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Lysienie plackowate

—— Choroba o podlozu autoimmunologicznym

—F g
-4 3 . W lysieniu plackowatym
WA N uktad odpornosciowy
oddzialuje na mieszki wlosowe.
Utrata moze obejmowac
pojedyncze ogniska, wigksze
obszary lub inne okolice owtosienia.

Czesto obserwuje sie wyraznie
odgraniczone miejsca bez wlosow.
Mozliwe s3 jednak inne postacie,
dlatego sam okragly ksztalt

nie wystarcza do rozpoznania. )

Skéra moze wygladacé gtadko, )

bez bliznowacenia. U czgséci 0séb
wystepuja zmiany paznokci;

ich obecno$¢ warto zglosi¢ A
podczas konsultacji.

/ Przebieg jest zmienny: mozliwy b
/N jest odrost, nawrét lub dalsza
utrata. Nie mozna wiarygodnie
przewidzie¢ catosci przebiegu
z pierwszego zdjecia.

¥

To nie jest zakazZenie ani dowéd
niewlasciwej higieny. Wplyw
na samopoczucie moze by¢
znaczny niezaleznie od wielkosci
ogniska.

N

Przyktad: nowe ognisko oraz
utrata cze$ci brwi wymagaja
oceny dermatologicznej, a nie
prob zageszczania wylacznie
kosmetykami.

Zapisz moment pojawienia sie
5 zmian iinne objawy. Rozpoznanie
/ oraz plan postepowania ustala
lekarz.
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nie trakcyjne
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| %\ Napiecie moze uszkadza¢ mieszki

Lysienie trakcyjne wynika z powtarzanego
lub dlugotrwatego pociggania wioséw.
Ryzyko zalezy od napiecia, czasu i czestosci
noszenia danej fryzury.

Dotyczy¢ moze okolic najbardziej
obcigzanych przez warkocze, upiecia,
doczepy lub inne mocowania. Nie jest
ograniczone do jednego rodzaju wtosow.

Bol podczas ukladania, drobne
zmiany przy mieszkach i famanie
w miejscach napiecia sg sygnatami,
ktérych nie nalezy ignorowacé.

Zmniejsz obciazenie: rozluznij
fryzure, unikaj mocnego ciggniecia
i nie zakrywaj narastajacego
problemu kolejnymi ciezkimi
doczepami.

Wczesne zmiany moga ustapié
po usunieciu urazu. Diugotrwatla
trakcja moze jednak prowadzic¢
do bliznowacenia i trwatej
utraty wlosow.

Przyklad: stopniowo rzadsza linia &
przy skroniach po regularnych
ciasnych upieciach wymaga oceny,
nie tylko zmiany miejsca przedziatka.

Nie czekaj, az pojawi sig¢ catkowicie
gtadki obszar. Utrzymujace si¢ przerzedzenie,
bél lub zapalenie skonsultuj z dermatologiem.

( Wizualna biblioteka trychologii >




Mapa 056

Lysienie bliznowaciejace

> | Utrata mieszkéw moze by¢ trwdta | <-

Celem leczenia bywa zatrzymanie

dalszego uszkadzania, poniewaz odrost
w miejscach zniszczonych mieszkéw

moze nie by¢ mozliwy.

Przyklad: powigkszajgce sie gtadkie

ognisko z tuska przy jego granicy nie | \
powinno czekac na seri¢ kosmetycznych

zabiegow.

Dokumentuj zmiane bez drapania i draznienia.
Nie obiecuj odtworzenia mieszkéw przez
serum, masaz ani ,,oczyszczanie” skory.

Wezesny kontakt z lekarzem jest wazniejszy
niz domowe przypisywanie konkretnej

nazwy choroby.

Wizualna

Postacie bliznowaciejace obejmuja
rézne choroby prowadzace do
utraty mieszkow i zastgpienia

ich tkanka bliznowata.

Nie s3 jednym rozpoznaniem
ani jednym mechanizmem.

Obszar moze by¢ wyg}ad zony,

z memdocznyml ujsciami mieszkow.
Aktywne zmiany moga wspotistnie¢
z zaczerwienieniem, tuska, krostami,
pieczeniem lub bélem.

Nie wszystkie przypadki powodujg
silne dolegliwosci. Brak bélu nie
gwarantuje, ze mieszki nie sg
uszkadzane.

Podejrzenie wymaga szybkiej oceny
dermatologicznej. Trichoskopia,

a czasem biopsja, pomagaja ustali¢
rodzaj procesu i jego aktywnosc.

biblioteka trychologii



Mapa 057
Utrata wlosow po porodzie

Po porodzie cykl moze si¢ zmienic¢

. e 3

Nasilone wypadanie czesto Zwykle jest przejsciowe,
staje sie widoczne kilka ale czas i nasilenie roznia
miesiecy po porodzie. si¢ miedzy osobami.
Wigze sie ze zmianami Nie kazda utrate wioséw
cyklu wiosowego PO polodaié halezy) i8¢

; - automatycznie wyjasnia¢
zachodzacymi po cigzy. kje dnym procesern. |

ﬁ"i}"ﬁ’”ﬁﬁﬁﬁ'ﬂ Zapisz date porodu, Delikatna pielegnacja

poczatek wypadania oraz moze ogranicza¢ tamanie,
wczedniejszy stan wlosow. lecz nie wymusza

Zgtos takze ogniska utraty, natycihmla_stowego
objawy skory lub inne zakorczenia telogenu_.
dolegliwosci zdrowotne. Unikaj obietnic szybkiego

odrostu po kosmetyku.

Przed lekami

i suplementami
poinformuj lekarza
o karmieniu piersig
oraz planach kolejnej
cigzy. Nie wybieraj
terapii na podstawie
samej reklamy.

Przykiad: rozlane
wypadanie i jednoczesnie
narastajace poszerzenie
przedziatka moga
wymagac sprawdzenia

. wspotistniejgcych

L. przyczyn.

Jesli wypadanie jest bardzo nasilone,
niepokoi, utrzymuje sie lub poprawa
nie postepuje, skontaktuj sie

z dermatologiem lub lekarzem
prowadzgcym.

Wizualna b
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Utrata wiosow po chorobie
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Choroba jest informacja
w wywiadzie
Po goraczce, cigzszej chorobie
lub operacji moze pojawic sie
zwiekszone wypadanie
telogenowe. Czesto jest

zauwazalne dopiero po uptywie
kilku miesiecy.

S
( a99e957,

5

N

Zapisz daty choroby,

hospitalizacji i rozpoczecia

.+ lekéw. Uwzglednij zmiany

: odzywiania oraz masy ciala,

. -~ jesli wystapity w tym okresie.
‘_._____.--"" jes

Ly et g

—

Zwiazek czasowy pomag:\‘
lekarzowi, ale sam nie
dowodzi przyczyny. Moga
wspdlistnie¢ wezesniejsze
rodzaje lysienia lub inne
problemy zdrowotne.

Przyktad: wigksze 1nw').'paucl.au1it:1
po infekcji nie wyjasnia

~ = automatycznie bolesnego,
W luszczacego sie ogniska,
Taki objaw wymaga
osobnej oceny.

_/
N

Nie rozpoczynaj
rozbudowanej
suplementacji
tylko dlatego,
ze wlosy wypadajg.
Potrzebe badari
i uzupelniania niedoboréw
s == stala sie wedtug sytuacji.
=

= 1 W czasie obserwacji ogranicz
i . agresywne zabiegi na dlugosci
i prowadz prostg dokumentacje.
Nie oceniaj skutecznosci
pielegnacji z jednego mycia.

—

;

N

®» Zwrd€ uwage na regularnosé
i warto$¢ odzywczg positkéw,
szczegOlnie po chorobie.

@ Nie odstawiaj ani nie zmieniaj # Uzupelnij eweptualne niedobory
leczenia na wiasna reke. wedtug zaleceri lekarza.

P s y

{ Wizualna biblioteka trychologii

Utrzymujace si¢ nasilone b
wypadanie, wyraZzne
przerzedzenie lub objawy
skéry uzasadniaja konsultacje.
L Nie odkladaj jej wylacznie

) z powodu niedawno
¥ przebytej choroby.

-
-




—~_Mapa 059 —

Utrata wlosow zwigzana z lekami

——— Sprawdz chronologie, nie odstawiaj samodzielnie ———

Niektore leki mogg wpltywac
na cykl wltosowy lub wzrost
wildékna. Mechanizm i czas
pojawienia sie zmiany zalezg
od preparatu oraz sytuacji.

Przygotuj nazwy wszystkich
lekéw, dawki zapisane

w dokumentacji oraz daty
rozpoczecia i zmian. Dolacz
suplementy i preparaty
stosowane miejscowo.

i j Przyktad: po
ol ol e hospitalizacji moga
naktadac sie skutki

dlatego, Zze zmiana nastgpita
p6zniej. Sama choroba
rowniez moze wplywacé

na wiosy.

choroby, zmiany
Zywienia i leczenia.
Potrzebna jest ocena
catej osi czasu.

Skontaktuj sie z lekarzem
prowadzacym, aby oceni¢
prawdopodobienstwo zwigzku
i dostepne mozliwosci.

Nie przerywaj leczenia ani
nie zmniejszaj dawki
samodzielnie.

Odrost po zmianie
postepowania nie jest
natychmiastowy. Nie zakladaj
tez, ze kazdy rodzaj utraty
polekowej ma identyczny 73 e
przebieg. 7 .

W razie bélu, ran lub
nietypowych ognisk
zglos te objawy osobno,
zamiast przypisywac
wszystko lekowi.

Wizualna biblioteka trychologii



( Mapa060 )
Kiedy skierowa¢ do dermatologa

Kiedy potrzebna jest ocena lekarska?

Nagte ogniska utraty, szybko
narastajgce przerzedzenie oraz
utrata brwi lub rzes sa powodami
do konsultacji, nawet bez silnego
dyskomfortu.

B6l, pieczenie, rany, saczenie,

krosty lub nasilony stan zapalny
skory wymagaja odpowiedniej oceny.
Nie zastepuj jej peelingiem ani serig
wcierek.

Gladkie obszary z zanikiem
widocznych uj$é mieszkow lub
postepujacg zmiang linii wloséow
moga wymagac szybkiego
roznicowania lysienia bliznowaciejacego.

Utrzymujace sie wypadanie lub
famanie réwniez warto wyjasnic,
szczegdlnie gdy zmienia sie gestos¢
albo dotychczasowa pielegnacja
nie ttumaczy problemu.

e kT T \/"  Pilnapomoc
Konsultacja Sbka ocena przy pogorszeniux

A
Co przekazac?

@ Poczatek, tempo i miejsca zmian,
objawy towarzyszace, leki, choroby
oraz wczesniejsze zdjecia. Nie musisz
wczesniej samodzielnie ustala¢
rozpoznania.

@ Przyktad: ,od dwoch tygodni
powieksza sie bolesne ognisko” jest
konkretniejsza informacjg niz
»potrzebuje czegos na wzrost”.

R Jesli objawom towarzyszg goraczka, znaczny obrzek lub szybkie
- - pogorszenie, szukaj pilnej pomocy medycznej zamiast czekaé na
rutynowy termin.

Wizualna biblioteka trychologii




Uszkodzenia i nieprawidlowosci
lodygi wlosa " Modut 07

Rozrézniaj rodzaj uszkodzenia i ograniczaj dalsze obcigzZenia.

Cleph) chemia, tarcie
i sity mechaniczne.

\ @ Objawy

Krucho$¢, tamanie,
rozdwm enia oraz
zmiany powierzchni.

@ Ochrona

Dostosuj technike
pielegnacji do
rzeczywistego
problemu.

( Wizualna biblioteka trychologii )
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q Kruchos¢ opisuje podatnosé
na uszkodzenie

W praktycznym opisie kruche wlosy
fatwo ulegaja zniszczeniu przy
codziennych obcigzeniach. Nie jest to
nazwa jednej choroby ani konkretnego
niedoboru.

Przyczyng mogg by¢ nabyte
uszkodzenia, a niekiedy
nieprawidlowosci budowy
todygi. Wazne s3 poczatek
problemu i wczeéniejsze
zabiegi.

%%%
Zaplsz czy trudno$¢ wystepuje od dziecinstwa,
po rozjasnianiu czy dopiero od niedawna.

Sprawdz, czy dotyczy calej gtowy lub
/ okreslonych miejsc.

Punkty o ostabionej strukturze moga sprzyjac
pekaniu widkna. Rozpoznanie charakterystycznej
nieprawidtowos$ci wymaga odpowiedniego badania,
nie tylko dotknigcia pasma.

Przyktad: nagla zmiana po silnym zabiegu | Nie testuj kruchosci przez (S4f
chemicznym sugeruje potrzebe ograniczenia | powtarzane ciggnigcie az do
kolejnych obciazen, lecz nie ustala petnej | zerwania. Obserwuj zachowanie
przyczyny. przy delikatnym czesaniu

i zwyklym uzytkowaniu.

ST

Jezeli problem jest znaczny, niewyjasniony lub dotyczy
dziecka, potrzebna jest konsultacja. Sama maska nie
rozwigzuje kazdej przyczyny ostabienia wiékna.

Wizualna biblioteka trychologii
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b Lamliwos¢

i Y .
) b Lamanie przerywa lodyge
. Y W odréznieniu od wypadania tamanie
oznacza przerwanie widkna, a nie
uwolnienie catego wlosa z mieszka.
Powstaja fragmenty o réznej dlugosci.

Zwro¢ uwage na miejsca: korice,
okolice gumki, pasma przy twarzy
lub cala dlugosé. Rozmieszczenie
pomaga wskaza¢ mozliwe
obcigzenia.

recznikiem, prostowanie,
rozjasnianie i napiecie fryzur.
Kilka czynnikéw moze dziataé
jednoczesnie i stopniowo
ostabia¢ widkno.

Zapisz czesanie, tarcie ) ’
r

Krotki wlos nie zawsze jest
odtamkiem; moze by¢ odrostem
albo wlosem po strzyzeniu.
Watpliwosci wymagaja oceny
koncow i kontekstu.

Przyklad: liczne krétkie fragmenty przy

rozczesywaniu po zabiegu chemicznym to
informacja o mozliwym tamaniu, nie liczba
utraconych mieszkow.

Ogranicz szarpanie i stosuj kondycjonowanie
ulatwiajace poslizg. Nie oczekuj, ze rozdarta
struktura samoistnie zagoi si¢ jak skéra.

Poprawe oceniaj po mniejszej liczbie nowych
odtamkoéw w podobnej rutynie. Przy nasilonym lub
niewyja$nionym problemie skonsultuj dalsza ocene.

Wizualna biblioteka trychologii
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Rozdwajanie koncowek

Rozszczepienie na koncu wiokna

Rozdwajanie to podtuzny podziat koncowej
czedci todygi. Moze przyjmowac prosty
ksztalt litery Y lub bardziej rozgateziong
postac.

Konce s3 najstarszg czescig zachowanej
dlugosci i gromadzg skutki tarcia oraz zabiegow.
Nie kazde rozdwojenie wskazuje jednak jedng

przyczyne.

Kosmetyk moze wygtadzaé
powierzchnie i chwilowo
ograniczac¢ widocznosé
rozszczepienia. Nie jest to
réwnoznaczne z biologicznym
odtworzeniem pierwotnej
struktury.

( Przyklad: serum poprawia wyglad
koncow, lecz przy silnym szarpaniu
podczas czesania nadal moga
powstawac kolejne pekniecia.

Strzyzenie usuwa uszkodzony odcinek.
Dalsza pielegnacja ma ograniczaé
powstawanie nowych uszkodzen, a nie
gwarantowac, Ze nigdy nie wrdca.

Nie rozrywaj rozdwojonych koficéw |
palcami. Zwieksza to uszkodzenie
i nie daje precyzyjnego efektu ciecia.

Sprawdz narzedzia, technike rozczesywania
i czestotliwosé goracej stylizacji. Oceniaj
fatwosc¢ czesania oraz nowe uszkodzenia,

nie wytacznie potysk tuz po aplikacji produktu.

-..\\I

Wizualna biblioteka trychologii




= Mapa 064
Uszkodzenia termiczne
Cieplo dziata dawka i czasem

Ryzyko uszkodzenia zalezy od temperatury,
czasu kontaktu, czestotliwosci oraz
wczesniejszego stanu wlosow. Jedna

~bezpieczna” liczba nie pasuje do kazdego
widkna.

Prostownice stosuj na suchych
wilosach zgodnie z instrukcja
urzgdzenia. Unikaj wielokrotnego
prowadzenia gorgcej powierzchni
po tym samym pasmie.

W suszarce wybieraj
mozliwie tagodniejsze
ustawienia i nie skupiaj
gorgcego strumienia
dlugo w jednym
miejscu. Przerwij,
jesli skéra odczuwa
pieczenie.

Przyklad: codzienne prostowanie

Produkt termoochronny wczesniej rozjasnianych koncow tgczy

moze ograniczac czes¢

: : : obcigzenie termiczne z juz istniejagcym
oddziatywan, ale nie daje ostabieniem chemicznym.

odpornosci na dowolng
temperature i liczbe
powtdrzen.

“~ Zapisz uzywane urzadzenie,

ustawienia i czestos¢. Przy ocenie
tamania sg to przydatniejsze dane
niz samo okreslenie ,czasem susze”.

Mniejsza czestos$¢ goracej stylizacji

i krétszy kontakt ograniczajg ekspozycje.
Widoczne uszkodzenie dlugosci nie znika
natychmiast po zmianie rutyny.

Wizualna biblioteka trychologii




" Skutki dla lodygi

Loy

o wigksza porowatosc,
ostabienie i utrata sprezystosci,
o szorstka powierzchnia,

Mapa 065
- UszKkodzenia chemiczne =

Zabieg zmienia strukture
widékna

Rozjasnianie, trwata koloryzacja,
ondulacja i chemiczne prostowanie
dziatajg roznymi mechanizmami. Moga
zmienia¢ pigment, biatka, lipidy

i wlasciwosci powierzchni wlosa.

@ Kolejne zabiegi na wczesniej

N

przetworzonym odcinku moga
kumulowac uszkodzenia. Historia catlej
dlugosci jest wazniejsza niz tylko data
ostatniej wizyty.

Zapisz rodzaj zabiegu, obszar
aplikacji i reakcje wloséw oraz skory.
Nagte kruszenie, nadmierna
rozciagliwo$¢ lub pieczenie wymagaja
przerwania dalszych eksperymentow.

Nie tacz preparatow ani nie wydtuzaj
czasu dzialania wbrew instrukcji.
Mocniejszy efekt wizualny moze
wigzac sie z wiekszym obcigzeniem.

k‘ lamliwo$¢ i rozdwajanie konicow.
J/

@ podraznienie (pieczenie,

$wiad, zaczerwienienie),
o nadmierna suchos¢ i luszczenie,
o reakcje kontaktowe na sktadniki

k preparatow. i

\
Przyktad: niezmieniony

odrost i tamliwe rozjasnione
konice pokazuja rézne
potrzeby dwoch czesci
tego samego pasma.

%

Odzywka moze poprawiac¢
poslizg, ale nie gwarantuje
odwrécenia wszystkich zmian
chemicznych. Dalsze zabiegi
planuj ostroznie, z uwzglednieniem
stanu dtugosci. )

o

~
Jesli pojawiaja sie pecherze,
znaczny bol lub obrzek skory,
potrzebna jest pilna ocena
medyczna.

Wizualna biblioteka trychologii
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s 1 ArCiC

Tarcie to codzienne
N\ obcigzenie

Wilosy ocierajg sie o siebie,
grzebien, recznik i tkaniny.
Opor zalezy miedzy innymi |
od powierzchni widkna,

wilgotnosci i kosmetykow.

Odsaczaj wode

Szorstkie, splatane delikatnie zamiast

pasma wymagaja

: s energicznie pocierac
i wigkszej si czas \ b
€ 'aj Sﬂlﬁepc?ggchie glow§ regzrgli:(lepl.’
| niiatis ozplatuj od koricow,
moze dodatkowo .
uszkadza¢ ostonke Stopniowo grzechod?ac
i sprzyja¢ famaniu. wyzej | podtrzymujac
. pasmo.
. )
Odzywka moze | e
zmniejsza¢ opor Przyklad: zmll)ana
miedzy wioknami. samego Sposobu
Ilo$¢ oraz miejsce osuszania moie
aplikacji dobieraj do ograniczy¢ mechaniczne
potrzeb dhugosci obciazenie, nawet bez
i instrukcji, bez zakupu kolejnego
nadmiernego ‘ produktu.
obcigzania nasac}y. DA . )
(& = ~______ Postep oceniaj po )

Nie traktuj pojedynczego
rodzaju tkaniny jako
gwarantowanej ochrony
dla wszystkich. Najwazniejsze
jest rzeczywiste ograniczenie
L\ szarpania, ocierania
" inapiecia.

latwiejszym
rozczesywaniu

i mniejszym tamaniu
w poréwnywalnej
rutynie, a nie po
obietnicy ,,zerowego |
tarcia”.

/

=

( Wizualna biblioteka trychologii




Mapa 067 -
Uszkodzenia mechaniczne

—— Silai powtarzalnosc majq znaczenie ——

Uszkodzenie mechaniczne moze /
powsta¢ podczas szarpania splatanych /
pasm, mocnego wigzania, intensywnego /
| szczotkowania lub wielokrotnego [ e
zaciskania wloséw w tym samym '

miejscu.

Ocen narzgdzia: ostre krawedzie,
uszkodzone zeby grzebienia —
i zaczepiajace taczenia moga >,
zwieksza¢ obciazenie. Nie uzywaj 1
sity do pokonywania oporu.

Podziel trudne do r|
rozczesania wlosy na .'
mniejsze sekcje. Rozpocznij |
od koncoéw, podtrzymuj
pasmo i dobierz moment
czesania do jego skretu.

«\\\\\\\\°

Wilosy silnie kr¢cone czesto ].’atWIEJ

rozplatywa¢ na mokro z odzywka; inne
\ moga wymagac czesciowego podsuszenia.

Unikaj jednej zasady dla wszystkich.

1

Przyklad: tamanie na wysokosci
regularnie zaciskanej gumki
sugeruje sprawdzenie napiecia
i sposobu mocowania,
nie wylacznie zmiany
szamponu.

Jezeli fryzura boli lub
wyraznie ciggnie skore,
rozluznij jg. Obcigzenie
moze dotyczy¢ nie tylko
todygi, ale rowniez
mieszkow.

Dobra technika pozwala ulozy¢ wlosy z mniejszym oporem,
bez bélu i zbednych powtorzen.

Wizualna biblioteka trychologii —
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Suchos lodygl

Szorstkosc nie mierzy samej wody

Okreslenie ,suche wlosy” zwykle taczy
odczucia: szorstko$é, splgtanie, matowos¢
i trudne uktadanie. Nie podaje

bezposrednio zawartosci wody
we widknie.

Uszkodzenia ostonki i zmiany lipidow
powierzchni moga zwigkszac tarcie.
Wplyw majq takze zabiegi, pogoda oraz
stosowane formuty kosmetyczne.

' Oddziel potrzeby dlugosci od skéry. |
Suchawe korice przy thustych nasadach
nie wymagaja automatycznie rzadszego

~ mycia calej glowy.

Zmiany
lipidow
powierzchni

( & Stosuj kondycjonowanie na odcinkach,
Woda POSth ktére potrzebujg poslizgu. Doktadnie
przestrzegaj sposobu sptukiwania lub
= pozostawiania produktu zalecanego
" 4 przez producenta.
Woda to zawartosé Poslizg to latwiejsze “ Prz:yldad latwiejsze rozczesywanie
wilgoci we widknie, przesuwanie wlosow po odzywce moze by¢ warto§ciowym
ktéra moze sie zmienia¢ wzgledem siebie, zwykle efektem, nawet jesli kosmetyk nie ‘
pod wplywem otoczenia. dzigki lipidom i skadnikom | | zmienia trwale budowy wlosa.
9 PA kondchnujacym ) A
 Nieinterpretuj kazdego OOenlaJ komfort
© puszenia jako dowodu i nowe
e odwodnienia organizmu uszkodzcma Gdy wiosy
- lub okreslonego niedoboru. stale sie tamig mimo
Podobny stan moze ograniczenia obcigzer,
wynikac ze skretu ' potrzebna moze by¢

SZersZa ocena.

i wilgotnosci otoczenia.

Wizualna biblioteka trychologu




CMapa 069)

Ubytki oslonki

Oslonka chroni glebsza strukture Zuzycie mechaniczne,
T 2 zabiegi chemiczne
Zewnetrzne komorki todygi tworzg i cieplo moga zmieniaé
zachodzace na siebie warstwy. Ich powierzchnie. Skutkami
stopniowe uszkadzanie moze bywaja wieksze tarcie,

odstania¢ bardziej wrazliwe

splatanie oraz podatnos$¢
czesci wiokna. P bod

na dalsze uszkodzenie.

Nie ogladasz
bezposrednio ostonki,
przesuwajac palcami
po pasmie. Szorstkos¢
jest wskazowka
uzytkows, a szczegoly
struktury wymagajq
odpowiedniego
powiekszenia.

Wilosy przy nasadzie
i na koncach moga
roznic sie stopniem
zuzycia. Cata dlugosé
nie musi potrzebowa¢
tej samej ilosci
kosmetyku.

Przyklad: kondycjonowanie
koncéw moze zmniejszyc¢ opor
czesania, ale nie odtwarza
automatycznie brakujacych
warstw komérek w pierwotnym
ukiadzie.

Ogranicz czynniki nasilajace
zniszczenie: tarcie, szarpanie,
powtarzane rozjasnianie

i intensywna stylizacje termiczng.
Poprawa wygladu nie uprawnia
do zwiekszania obcigzenia.

A

Najlepszym celem jest zachowanie pozostatlej struktury
oraz ograniczenie nowych uszkodzen, zamiast obietnicy
calkowitego odwrdcenia zuzycia.

Wizualna biblioteka trychologii




— Mapa 070 -
Zapobieganie dalszym uszkodzeniom
. N4 :

Zacznij od najwiekszego
obciazenia
Wypisz zabiegi chemiczne, temperature
| | stylizacji, sposob czesania i napiecie fryzur.
Wskaz, ktére czynnos$ci najczesciej 1gczg sie
\_z tamaniem lub dyskomfortem.

ad Mycie: oczyszczaj skre |
bez drapania, nie placz
dlugosci przez energiczne
pocieranie. Sptukuj produkt
zgodnie z instrukcjg.

£

Rozczesywanie: uzyj
poslizgu i odpowiedniego |
narzedzia. Pracuj malymi
sekcjami, od koncow ku
gorze, bez szarpania
pasm.

Stylizacja: ogranicz

wysoka temperature,

wielokrotne przejscia oraz
ciasne mocowanie. Nie nakladaj
kolejnego zabiegu chemicznego
na wyraznie ostabiong dlugos¢
bez oceny. )

_ 9 Przyklad: najpierw zmniejsz
b 5 codzienne prostowanie i szarpanie

H przy czesaniu; dopiero potem
oceniaj, czy potrzebna jest

zmiana kosmetyku.
Zapisz jedng gtéwng zmiane £1; .
i obserwuj nowe uszkodzenia J?Sh Rr?b}e ¥ i f{; mﬂefgly, s
w podobnej rutynie. Stare ot wspohstm €2
rozdwojenia nie znikng tylko /) zmiany skory, skonsultuj go zamiast
dlatego, ze zapobieganie jest stale zwigksza¢ liczbe produktow.

skuteczne.
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Podstawy kosmetologii wlosow
( Modul 08>

LDobieraj funkcje produktu do miejsca i celu pielqgnacji.]

[ Produkty j /,:—-_i _

Szampony, odzywki,
maski, toniki i sera.

" Skiadniki | T |
- _ S

Mycie, wigzanie wody,
wygladzanie i tworzenie
filmu.

(Formula ]

Znaczenie polaczen,
instrukcji i tolerancji
calego produktu.

P -
w
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Podstawowa funkcja: oczyszczanie

Szampon pomaga usuwac sebum,
zanieczyszczenia i pozostatosci produktéw.
O skutecznosci oraz tolerancji decyduje
cala formuta, nie tylko jeden sktadnik.

OISIAONNIS

Mapa 071

Szampony

Dobierz mycie do stanu skéry, rutyny
i illo$ci nagromadzonych produktow.

Potrzeby przetluszczajacej sie nasady
mogg réznic sie od potrzeb rozjasnionych koncéw.

Rozprowadz produkt zgodnie z instrukcja,
skupiajgc oczyszczanie na skorze. Uzywaj
opuszkow palcodw, unikaj paznokci i energicznego
platania dtugosci.

Dokfadnie sptucz. Podwdjne mycie nie jest
obowiazkiem dla kazdej osoby, a duza ilos¢ piany
nie stanowi pomiaru skutecznosci.

Przyktad: ciezka stylizacja moze wymagaé
innego oczyszczania niz wlosy bez produktow,
mimo podobnego rodzaju skory.

Po myciu ocen komfort, pozostatosci i tatwosé
rozczesywania. Uporczywe pieczenie lub swiad
wymagaja zmiany postepowania i ewentualnej
konsultacji.

Szampon leczniczy stosuj wedtug jego instrukcji
i zalecen. Nie przeno$ czasu kontaktu z jednego
preparatu na wszystkie pozostate.

i ™ hE \
G ; ' = -% /
; : : . Potrzeb
Oczyszczenie Tolerancja Sptukiwanie i
X w A N 7N dlugosc1
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[ Mapa 072 / 5 ) o
Odzywki

Podstawowa funkcja: kondycjonowanie

e Odzywka zmienia wiasciwosci
powierzchni wloséw: utatwia
poslizg, ogranicza splatanie
i moze poprawia¢ gtadkos¢
oraz wyglad. Nie odzywia
zywej tkanki jak pokarm.

e W formule mogg wspotdziata¢
sktadniki kationowe, alkohole
thuszczowe, oleje, silikony i inne
dodatki. Ich proporcje wptywaja
na koncowy efekt.

» Dobierz aplikacje do diugosci
i stanu widkna. Cienkie pasma
moga potrzebowa¢ mniejszej
ilo$ci niz geste, silnie krecone
lub uszkodzone konce.

@ Stosuj zgodnie z przeznaczeniem:
produkt do sptukiwania usun po
zalecanym czasie; preparat bez
sptukiwania stosuj w ilosci
wskazanej przez producenta.

o Przyklad: latwiejsze rozczesywanie
jest uzytecznym wynikiem nawet
bez widocznego zwiekszenia
objetosci. Celem moze by¢
ograniczenie mechanicznego
obcigzenia.

o Nie nakladaj automatycznie
kazdej odzywki na skére gltowy.
Sprawdz instrukcje oraz
tolerancje miejsca aplikacji.

e Ocen poslizg, obcigzenie
i komfort. Miekkos$¢ po uzyciu
nie dowodzi pelnej odbudowy
uszkodzonej struktury.

® Nat6z na umyte, wilgotne wilosy
na dtugosci i konce.

® Pozostaw na czas zalecany
przez producenta.

e Dokladnie sptucz woda.

® Nal6z niewielka ilos¢ na wilgotne
o lub suche wiosy, zgodnie
z zaleceniami producenta.
® Rozprowadz na diugosci
i konce.
o Nie sptukuj.

\8

o ( Wizualna biblioteka trychologii ) o




Mapa 073

Maski

Nazwa nie okresla sity dzialania

Maska jest nazwa kategorii kosmetycznej, nie gwarancjg gtebszego
wnikania lub wigkszej skutecznosci niz odzywka. Licza sie formuta
1 sposOb uzycia.

poslizg, miekkos¢ i uktadanie. Gesta konsystencja
nie mowi sama, jaki efekt uzyska konkretne pasmo.

® Przed wyborem okresl problem: splatanie, szorstkie
konce, potrzeba wygtadzenia czy nadmierne
obcigzenie po poprzednich produktach.

® Nakladaj na obszar zgodny z przeznaczeniem
i przestrzegaj czasu kontaktu. Dhuzsze pozostawienie
nie oznacza automatycznie lepszego dziatania
ani bezpieczenstwa.

® Przyklad: cienkie wlosy moga wyglada¢ ptasko
po obfitej aplikacji ciezkiej maski, mimo ze konce
sg tatwiejsze do rozczesania.

® Poréwnuj wynik przy podobnej ilosci produktu
i sposobie suszenia. Nie oceniaj preparatu wylacznie
po intensywnosci zapachu lub wrazeniu podczas
sptukiwania.

@ Maska nie leczy niewyja$nionego wypadania i nie
usuwa przyczyn zapalenia skéory. Oddziel cel
kosmetyczny od problemu wymagajacego konsultacji.

Wizualna biblioteka trychologii



Mapa 074
Toniki

Tonik wymaga okreslenia celu

Tonik lub wcierka moze mie¢ lekka, wodng
albo wodnoalkoholowg formute. Sama nazwa

nie okresla dziatania ani dowodow
skutecznosci.

Sprawdz, czy produkt ma stuzy¢ pielegnacji
skory, poprawie odczucia po myciu czy innemu
konkretnemu celowi. Oddziel deklaracje |
kosmetyczng od leczenia choroby.

Stosuj zgodnie z instrukcja na
wskazang powierzchnie. Nie zwigkszaj

{(?-} ilodci, czgstosci ani intensywnosci
wcierania tylko dlatego, ze efekt nie
jest natychmiastowy.

Zoe i

~
Pieczenie, silne zaczerwienienie i b6l |
nie dowodzg pobudzenia mieszkow.
Mogg oznaczac reakcje na formute
lub sposéb aplikacji.

Przyktad: uczucie chtodu po mentolu
opisuje wrazenie sensoryczne, nie
pomiar przyrostu wtosow.

Przy wyborze sprawdZ dane dotyczace gotowego produktu, a nie jedynie
A badania sktadnika w innym stezeniu lub modelu.

Nie stosuj draznigcych preparatéw na rany. Utrzymujace sie objawy skory
dl:ll:l lub niewyjasnione wypadanie wymagajg oceny przyczyny, zamiast doktadania
|___ kolejnej wcierki.

— — — — — — =
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Mapa 075

Sera

Serum: najpierw miejsce aplikacji

Serum na konce i serum na skére
glowy moga mie¢ zupeinie inne
zadania. Nazwa nie wystarcza,
aby uzywac ich zamiennie.

Preparat do dlugosci czesto
pomaga wygladzac powierzchnie, /
ograniczac tarcie lub poprawia¢
wyglad koncow. Efekt zalezy od
sktadnikdéw i dawki.

Produkt do skory oceniaj przez |
jego przeznaczenie, tolerancje
oraz dowody dotyczace
deklarowanego dziatania.
Nie zakltadaj automatycznie
wplywu na mieszek.

Rozpocznij od ilosci zgodnej
z instrukcja i rozprowadz
rownomiernie. Nadmiar moze
skleja¢ pasma lub utrudniaé
oceneg, czy formula pasuje.

Przyktad: potysk i mniejsze
puszenie po serum silikonowym
sg efektem kosmetycznym,

nie dowodem wyleczenia

przyczyny wypadania.

Nie interpretuj chwilowego
ukrycia rozdwojen jako trwalego
sklejenia wtékna. Ograniczaj
jednoczesnie czynniki, ktore
powoduja dalsze uszkodzenia.

Poréwnuj gladko$¢, rozczesywanie

i obcigzenie. Jesli pojawia sie reakcja
skory, przerwij uzywanie podejrzanego
produktu i ocen potrzebe konsultacji.

Wizualna biblioteka trychologii



. < Mapa 076 > -

Substancje myjace

Substancje powierzchniowo czynne

Surfaktanty pomagajg taczy¢ usuwanie
ttustych zanieczyszczen z woda.

W szamponie zwykle wspotdziataja,
zamiast wystepowac jako pojedynczy
izolowany sktadnik.

Anionowe czesto odpowiadaja za
oczyszczanie. Amfoteryczne
i niejonowe moga uzupetnia¢ uktad

myjacy, wplywajac na piane,
wiasciwosci uzytkowe i tolerancje.

Nazwy grup nie tworza prostego rankingu ,,dobre-zle”. Znaczenie maja stezenia,
potaczenia, pH, kontakt ze skérg oraz pozostate sktadniki.

Hasto ,bez siarczanéw” nie gwarantuje tagodnosci, a ich obecnos¢ nie dowodzi,
ze produkt zaszkodzi kazdej osobie.
odczuciem po myciu, poniewaz majg

I' lf‘) 1!! > inne proporcje i sktadniki

. & |
.. 9 ' ! 8 kondycjonujace.
” & ST Oceniaj rezultat calej formuty: czy

P usuwa nagromadzone produkty i nie
N gl b powoduje nowego dyskomfortu przy
: wilasciwym stosowaniu?

Przyklad: dwa preparaty z podobnym
gléwnym surfaktantem mogga réznic sie

Nie uzywaj koncentratow surowcow zamiast gotowego kosmetyku. Lista sktadnikow
pomaga orientowac si¢ w funkcjach, lecz nie zastepuje badania tolerancji produktu.
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'< Mapa 077 ) .

Humektanty

og o e F
Skladniki wigzace wode @ S
Humektanty majg powinowactwo do wody. Y, ﬂ @
Przykladem jest gliceryna; w formulacjach ) (> (’\ ="
stosuje sie takze inne zwiazki o podobnych 7 @

funkcjach. 2 "

Ich dziatanie zalezy od stezenia, pozostatych
skladnikow i warunkéw otoczenia. Sama
obecno$¢ humektantu nie przewiduje calego
efektu na wlosach.

Produkt moze jednoczes$nie zawiera¢ humektanty,
emolienty i substancje filmotworcze. Te kategorie
opisuja funkcje, nie zawsze oddzielne grupy bez
czesci wspolne;j.

Przyktad: formuta dobrze sprawdzajaca sie
w jednej rutynie moze inaczej wplywac na
puszenie po zmianie wilgotnosci i sposobu
suszenia.

o
5

Nie diagnozuj ,,niedoboru humektantow” na
podstawie dotyku koricow. Szorstko$¢ moze wynikaé
rowniez z uszkodzen powierzchni i tarcia.

-/
™

Sprawdzaj konkretne wyniki: fatwos$¢ rozczesywania,

ukladanie, sklejanie i komfort. Zmieniaj jeden produkt

naraz, aby tatwiej interpretowac obserwacje.
J
E:
o = Nie naktadaj czystych surowcow w dowolnej ilosci.
" Gotowa formuta i jej instrukcja majg wieksze znaczenie
{!,*\ < niz proste hasto o przycigganiu wody.

\ S~ —— —
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( Mapa 078 )

Emolienty

Emollenty poprawiaja odczucie powierzchni

W pielegnacji wloséw emolientami nazywa sie
sktadniki pomagajgce zmiekczac i wygltadzaé
wilékno. Moga obejmowac oleje, estry oraz
alkohole ttuszczowe.

Ich wlasciwosci roznig sie: nie kazdy pozostawia
taka samg warstwe, daje podobny poslizg lub
rownie fatwo sie usuwa.

 Alkohole tluszczowe, na przyktad cetylowy
| istearylowy, petnig inne funkcje niz etanol.
. Samo stowo ,,alcohol” w sktadzie nie oznacza
| wysuszajacego dziatania.

' Dobierz ilos¢ do dlugosci i oczekiwanego efektu.
Cienkie wlosy moga potrzebowac lzejszej aplikacji
| niz szorstkie, silnie przetworzone kornce.

| Przyklad: mniej tarcia podczas czesania moze by¢
korzystne, ale ttusty wyglad po nadmiernej ilosci
| nie oznacza automatycznie uszkodzenia wtosa.

| Nie oceniaj skutecznosci oleju wylacznie przez
przypisanie go do popularnej kategorii porowatosci.
| Sprawdz realny efekt i tolerancje.

| Emolient nie rozwiqzuje kazdej przyczyny

wypadania ani zmian skoéry. Jego funkcje
| kosmetyczng oddzielaj od leczenia.

] L Alkohole tluszczowe ]
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< Mapa 079 >

Skladniki filmotworcze

Cienka warstwa, rozne funkcje

Substancje filmotwoércze moga
pozostawia¢ na powierzchni
wlosa warstwe wplywajacg

na poslizg, uktadanie,
utrwalenie lub ograniczenie
elektryzowania.

Przykladami sg wybrane
polimery i silikony. Nie wszystkie
tworzg taki sam film ani majg
identyczne wtasciwosci uzytkowe
i sposOb usuwania.

Warstwa kosmetyczna nie jest nowg ostonka
z zywych komérek. Moze poprawiaé
zachowanie widkna bez pelnego odtworzenia
jego pierwotnej struktury.

Zwr6c¢ uwage na cel: polimer utrwalajacy
fryzure i sktadnik utatwiajgcy czesanie moga
dziatac inaczej, mimo wspoélnej zdolnosci
tworzenia filmu.

Przyktad: wieksza sztywnos¢
po produkcie stylizacyjnym
moze wynika¢ z utrwalenia.
Nie musi oznaczac, ze wlos stat
sie biologicznie mocniejszy.

Jezeli kolejne aplikacje sklejaja
pasma, sprawdz ilos¢, czestotliwos¢
oraz sposob mycia. Nie kazda
powtoka wymaga skrajnie
mocnego 0Czyszczania.

Dobry wynik odpowiada potrzebie uzytkowej bez narastajacego
@ dyskomfortu skéry i niepozadanego obcigzenia dtugosci.
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—— Mapa 080 —
Nosniki i formutly

Skladnik dziala w formulacji

Nos$nik pomaga rozprowadzic
sktadniki i wplywa na kontakt
z wtosami lub skéra. Formula
moze by¢ wodna, emulsja,
zelem albo preparatem

olejowym.

O wyniku decydujg takze
stezenie, stabilnos¢, pH,
czas kontaktu i mozliwos$¢
splukania. Lista nazw

nie ujawnia wszystkich
tych parametrow.

o)

Sktadnik badany osobno nie musi dziata¢
identycznie w gotowym produkcie. Wynik
laboratoryjny nie zawsze przewiduje efekt
podczas zwyklego stosowania.

Porownujac dwa kosmetyki, sprawdz
przeznaczenie, miejsce aplikacji, instrukcje

i obietnice, ktérg mozna ocenic. Nie poréwnuj
tylko dtugosci listy sktadnikow.

Przyklad: substancja obecna w szamponie
do szybkiego sptukania i w preparacie
pozostawianym na skérze ma inne warunki
kontaktu.

Nie mieszaj gotowych produktow bez wskazania producenta.
Moze to zmienia¢ przewidywalnos¢ formuly i sposoéb jej uzytkowania.

Wybieraj produkt, ktérego funkcja odpowiada potrzebie,
a tolerancja i sposob stosowania pasuja do codziennej rutyny.
Wiecej skladnikéw nie znaczy automatycznie lepiej.
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Czynniki zwigzane
ze zdrowiem wlosow

t.gcz obserwacje z kontekstem, nie z pochopnym wyjasnieniem.

Organizm (=" T\ EkSPOZY cje

Leki, Srodowisko
oraz codzienna
rutyna.

Odzywianie, stres,
sen, hormony
i wiek.

Decyzje

Ochrona i krytyczne czytanie
obietnic dotyczacych wtosow.
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Mapa 081
Odzywianie

Zapotrzebowanie, nie megadawki

Wzrost wloséw wymaga odpowiedniego
odzywienia organizmu. Niedobory
energii, biatka lub okreslonych
sktadnikow mogg mie¢ znaczenie,
lecz nie wyjasniajg kazdej utraty
wloséw.

y

Zapisz istotne ograniczenia diety,
nagtly spadek masy ciata i choroby
wptywajace na jedzenie. To informacje
do oceny, nie samodzielne rozpoznanie
niedoboru.

Badania dobiera sie do wywiadu

i objawow. Nie istnieje jeden zestaw
suplementow, ktory powinien
przyjmowac kazdy z problemem
wypadania.

Nadmiar niektorych sktadnikow,

miedzy innymi witaminy A i selenu, Llsta . — |
moze szkodzi¢. ,Na wlosy” nie znaczy | - skhdﬂlkOW gﬂwka z f |r
obojetne dla zdrowia. D BlOtyna === 0.1[\{3_1_1_1? |'| ’
Biotyna bywa reklamowana szeroko, ; e | |
ale dowody korzysci bez niedoboru . D Cynk - J.f
s ograniczone. Moze tez zaburzaé S e = |
wyniki wybranych badar =) EIe“ |
laboratoryjnych. [:,l Wltam . |"|
Przyktad: kilka suplementow moze D Ze " < I /

Z0 g

powtarzac te same sktadniki. Przed
konsultacjg zbierz nazwy oraz dawki
zamiast ocenia¢ kazdy preparat osobno.

Uzupetnianie potwierdzonego niedoboru
ustal z lekarzem lub odpowiednio
wykwalifikowanym dietetykiem.

Nie zastepuj pelnej oceny sama
suplementacja.
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( Mapa 082 )

Stres

Stres moze dziata¢ w obu kierunkach

Silne obcigzajace wydarzenia moga poprzedzac nasilone
wypadanie telogenowe. Jednocze$nie utrata wlosé6w sama
moze powodowac napiecie i pogarsza¢ samopoczucie.

Samopoczucie
Zwigzane

z wlosami

Wsparcie psychiczne, odpoczynek i pomoc
w codziennym funkcjonowaniu sa wazne
niezaleznie od wlosow. Nie zastepuja jednak
diagnostyki, gdy jest potrzebna.

Nie obwiniaj osoby za objawy ani nie obiecu;j
odrostu po jednej technice relaksacyjne;j.
Reakcje organizmu i przebieg problemow

s zroznicowane.

r A )
Zapisuj czas wydarzen

i poczatek zmian. Nie zaktadaj,
ze kazda trudna sytuacja
powoduje wypadanie ani ze
wszystkie objawy maja

Wizualna biblioteka trychologii

podtoze psychiczne.

|

Stwierdzenie ,to tylko stres”
moze przeoczy¢ chorobe skory,
dziatanie lekéw lub inng
przyczyne. Objawy wymagaja
takiej samej rzetelnej oceny.

|

i Przyktad: po trudnym okresie
pojawia sie wypadanie, ale
takze bolesne ognisko z tuska.
To drugie wymaga osobnego
wyjasnienia.

. /

J

W rozmowie zapytaj,

jak zmiany wptywaja na zycie
i jakiego wsparcia osoba
potrzebuje teraz.




Mapa 083

Sen

Badania opisujg zwiagzki miedzy
zaburzeniami snu a problemami
wlosow. Wiele z nich opiera sie
na obserwacji i samoocenie,

co ogranicza wnioski.

Nie wiadomo z samej korelacji,
co jest przyczyna, a co skutkiem.
Swiad, niepokdéj i obciazenie
choroba rowniez moga
pogarszac sen.

® Nie przedstawiaj lepszego snu jako udowodnionego samodzielnego leczenia
lysienia. Poprawa codziennego funkcjonowania jest wartosciowa, ale to inny cel
niz potwierdzony odrost.

® Zapisz, czy nocne objawy skory budzg ze snu, czy problem dotyczy zasypiania
lub rytmu dnia. Takie informacje moga poméc podczas konsultacji.

@ Przykiad: nocne drapanie i strupy wymagaja wyjasnienia swigdu, a nie tylko
zmiany pory kladzenia sie do t6zka.

® Przy dlugotrwatych trudnosciach ze snem skorzystaj z odpowiedniej pomocy
medycznej. Nie dobieraj sSrodkow nasennych jako ,kuracji na wlosy”.

® Oceniaj sen, komfort skory i gestos¢ oddzielnie. Jednoczesna poprawa nie dowodzi,
ze jeden element wywolatl drugi.

Wizualna biblioteka trychologii




Mapa 084

Hormony

Hormony s3 czescia

ztozonego uktadu

Mieszki reagujg na sygnaty
hormonalne, ale znaczenie ma
takze ich wrazliwos¢ i okolica
ciata. Ta sama zmiana nie
dziata wszedzie identycznie.

Przerzedzenie nie jest samo
w sobie dowodem ,,zlego
poziomu hormondéw”.
Rozpoznanie wymaga
kontekstu, objawéw
towarzyszacych i odpowiednio
dobranej oceny.

@, Warto zglosi¢ réwniez inne nowe objawy, na

Zapisz cigze, okres po porodzie, menopauze oraz
zmiany terapii hormonalnej, jesli dotycza sytuacji.
Nie odstawiaj leczenia na podstawie obserwacji wlosow.

przyklad nieregularne miesigczki lub zmiany
owlosienia poza gtowa. O ich znaczeniu
decyduje lekarz.

Przyklad: poszerzenie przedziatka nie
wystarcza, aby samodzielnie dobiera¢ preparat
wplywajacy na hormony.

Nie zlecaj szerokiego panelu badan wytacznie
dlatego, ze reklamuje go gabinet. Zapytaj,
jakie podejrzenie ma wyjasni¢ kazde badanie.
Pielegnacja dlugo$éci moze poprawi¢ wyglad, Vg

lecz nie koryguje samodzielnie choroby ( \ ;{.
hormonalnej. Oddziel kosmetyczny efekt -

od przyczyny wymagajacej leczenia.

Wizualna biblioteka trychologii




— —— Mapa 085
Wiek i zmiany fizjologiczne

Zmiany wraz z wiekiem s3 zréZnicowane

Wtosy mogga stopniowo traci¢ pigment,
zmieniac Srednice i tempo wzrostu.
Przebieg rézni sie miedzy osobami,
a siwienie nie okres$la wartosci
zdrowotnej fryzury.

Na wyglad wpfywajq réwniez zabiegi,
d’mgosc i zmiany rutyny. Nie kazda
réznica zauwazona z wiekiem wymka /

wylacznie z procesu starzenia.

Poréwnanie
0% wielkn pigmentu i Srednicy
bez sztywnych » pigment: stopniowe ‘
progéow jasnienie (siwienie)

» $rednica: moze sie

zmniejszac

by¢ automatycznie uznawane za ,,normalne w tym wieku”.

‘ Nagle ognisko, bdl, silne uszczenie lub gwaltowne mrpadame nie powmﬂ

- Zapisz, czy zmiana jest stopniowa, czy szybka, oraz czy
— dotyczy koloru, gestosci lub famania.

Przyktad: jasniejszy odrost i widoczniejsza skéra moga
@ zmienia¢ kontrast na zdjeciu. Nie oceniaj liczby wiosow

tylko na tej podstawie.

) Poréwnuj przebieg z wtasng wczesniejsza sytuacja.

i komfortu skoéry, zamiast utrzymywac identyczng rutyne

2 Pielegnacje dostosuj do aktualnego zachowania dtugosci
O przez cate zycie.

Jesli zmiana niepokoi lub utrudnia funkcjonowanie, konsultacja
jest uzasadniona niezaleznie od wieku. Nie trzeba akceptowa¢
niewyjasnionych dolegliwosci.

s —— Wizualna biblioteka trychologii — —



Mapa 086
Leki, ktore moga wplywa¢ na wlosy
(o

A

Lista lekow jest wazna
czescia wywiadu

Wplyw na wlosy moze dotyczy¢
roznych grup lekéw, na przyktad
wybranych preparatow
przeciwnowotworowych, retinoidow
lub lekow przeciwkrzepliwych.

Nie kazdy preparat dziata jednakowo.

Ta lista nie sluzy do samodzielnego odstawiania leczenia. Korzysci
i ryzyko ocenia lekarz, uwzgledniajac takze chorobe, z powodu ktorej
lek stosowano.

Zapisz dokladng nazwe, stosowang dawke
oraz date rozpoczecia lub zmiany. Dodaj
preparaty dostepne bez recepty i suplementy.

Chronologia bywa rézna: uszkodzenie

wloséw rosnacych moze przebiegac inaczej
niz przesuniecie cyklu do telogenu. Nie oczekuj
jednego czasu reakcji.

Przyklad: zmiana leczenia i przebyta infekcja
w podobnym okresie tworzg dwie informacje
do rozwazenia, nie gotowe wskazanie winnego leku.

Przekaz lekarzowi wczesniejsze zdjecia i opis
tempa zmian. Zapytaj, czy potrzebna jest
dodatkowa ocena albo modyfikacja postepowania.

{

Nie zastepuj przepisanego leczenia suplementem reklamowanym na
odrost. Bezpieczne leczenie choroby podstawowej pozostaje priorytetem.

Wizualna biblioteka trychologii



Mapa 087

Czynniki srodowiskowe a wlosy

e Promieniowanie stoneczne, woda basenowa, wiatr i tarcie moga wptywac na wyglad
oraz zuzycie todygi. Nie kazdy efekt oznacza uszkodzenie mieszka.

e Wilgotnos¢ zmienia zachowanie wtékna i ukladanie fryzury. Puszenie po zmianie
pogody nie jest samo w sobie objawem choroby.

e Po plywaniu sptucz wlosy czysta wodg i zastosuj pielegnacje odpowiednig do diugosci.
Nie zostawiaj splatanych pasm do agresywnego rozczesywania poznie;j.

e Przy ekspozycji stonecznej ostaniaj skore i wlosy odpowiednim nakryciem glowy.
Kosmetyczne hasto ochrony koloru nie zastepuje ochrony odstonietej skory.

Przyklad: konce po wakacjach mogg by¢ szorstkie
wskutek polgczonych ekspozycji i czestszej stylizacji,
nie tylko jednego skltadnika wody.

== — — — e _F
- -
Zapisz zmiane warunkOw pracy, treningéw lub podrozy.
To pomaga ocenic¢ rutyne bez przypisywania wszystkich
objawdw ,toksynom”.
S P,

Jezeli wystepuja rany, zapalenie lub wyrazna utrata wlosow,
potrzebna jest ocena medyczna, nie sam ,,detoks skory”.

Wizualna biblioteka trychologii




Mapa 088

Codzienna pielegnacja wlosow

Rutyna powinna miec prosty cel

Kondycj onuj
dhugos¢

Ograhicz
intensywne
ciepto

K-
}2
. v -

Osuszaj
i rozczesuj

komfort 135'(_3 nowe
skory obstugi ‘ uszkodzenia
wlosow

Nie oceniaj rutyny wylacznie po zapachu lub pianie.

Myj skére wedtug potrzeb,
uwzgledniajac sebum,
aktywnos¢ i produkty
stylizacyjne. Delikatna technika
jest wazniejsza niz sztywny
kalendarz identyczny dla
wszystkich.

Kondycjonuj dtugosé, jesli
potrzebuje poslizgu. Dobieraj
ilos¢ do wlosow i instrukcji,
zamiast obcigza¢ nasade
preparatem przeznaczonym
tylko na korice.

Osuszaj bez silnego pocierania.
Rozczesuj ostroznie od koncow,
uwzgledniajac skret i podatnosé
na lamanie, bez szarpania
mokrych splatan.

Ogranicz intensywne ciepto
oraz fryzury powodujgce bol
lub napiecie. Produkt ochronny
nie daje odpornosci na dowolne
obcigzenie.

Przyklad: prostsza rutyna z dobrym rozczesywaniem moze by¢
skuteczniejsza uzytkowo niz wiele produktéw naktadanych bez

jasno okreslonego celu.

Wprowadzaj zmiany pojedynczo, gdy to mozliwe. Utrzymujace sie
objawy skéry wymagaja wyjasnienia, a nie niekonczacego sie testowania

kosmetykow.
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- Mapa 089
Ochrona przed promieniowaniem

g S
-

Chron rowniez odstonigtg skore
// =
Przedziatek, zakola i miejsca o -

przerzedzone mogg otrzymywacd
duzo promieniowania. Gestos¢ o
fryzury nie zapewnia réwnomiernej *
ochrony wszystkich obszaréw.

Podstawg s3 cien i nakrycie glowy
ostaniajace skore. Na odstoniete
miejsca stosuj odpowiedni preparat
przeciwstoneczny zgodnie

z instrukcja.

AAD zaleca szerokie spektrum ochrony,
wodoodpornos¢ oraz SPF co najmniej 30.
| Sam numer SPF nie zastepuje prawidtowej aplikacji.

SPF I Na zewnatrz ochrone odnawiaj zgodnie z zaleceniami
30+ produktu, zwykle co dwie godziny oraz po ptywaniu

| lub intensywnym poceniu.
sspz:L{?rlf::% | Kosmetyk do wloséw z deklaracja ochrony koloru

0° ¥

I nie musi by¢ preparatem chronigcym skore. Sprawdz
przeznaczenie i sposob uzycia.

Przyklad: zmiana przedziatka
odstania inng czes¢ skory. /
Uwzglednij ja, zamiast naklada¢
ochrone wytacznie w dawnym
miejscu.

Promieniowanie moze takze wptywaé na pigment i biatka widkna.
Ochrona dtugo$ci oraz zapobieganie oparzeniom skory s3 powigzanymi,
lecz odrebnymi celami.

Wizualna biblioteka trychologii



( Mapa 090 )

Ocena zZrodetl informacji

SprawdZz, co naprawde udowodniono

@ Autor:

="}

czy ma odpowiednie kompetencje i podaje zrédto? "
Data: czy informacja jest aktualna dla pytania, ktore ‘
chcesz rozstrzygnac?

st

.

dotyczy ludzi, komoérek w laboratorium czy zwierzat?

., Badanie: Wynik jednego modelu nie przenosi sie automatycznie
| (G na codzienng pielegnacje.
( badano gotowg formule czy pojedynczy sktadnik?
Produkt: Sprawdz, czy stezenie, SposOb uzycia i grupa uczestnikow

odpowiadajg reklamowanej obietnicy.
A

mierzono przyrost, tamanie, komfort czy tylko ocene
wygladu? Poprawa potysku nie jest dowodem wzrostu
liczby wloséw.

p Ograniczenia:

L

\
=

T

Zwrd¢ uwage na finansowanie, ograniczenia i porOwnanie |
z odpowiednig grupa. Finansowanie producenta nie
przekresla wyniku, lecz wymaga przejrzystosci.

Przyklad: zdjecia ,przed i po” z innym
$wiatlem lub ulozeniem nie pozwalajg
rzetelnie poréwnac gestosci.

' Podejrzliwie traktuj gwaran(:]e odrostu dla kazdego, diagnoze z jednej
fotografii i twierdzenia, ze jeden kosmetyk leczy wszystkie przyczyny.

Dobra informacja jasno okre$la réwniez gramce swojej pewnosci.

Wizualna blbhoteka trychologii
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Szybkie sprawdzame
informacji i organizacja pracy

~ Modut 10 b

Przekladaj wiedze na jasne pytania
i uporzadkowane informacje.

~ g .
T |

Potrzeby pielegnacyijne, Obserwacje, zdjecia t.acz pojecia, sprawdza]

sygnaly ostrzegawcze oraz podsumowanie zrodia i unikaj btedow
i wlasciwa pomoc. do anSl]ltale interpretacji.




Mapa 091

Od obserwacji do
uporzadkowanych informacji

1. Zapisz powod konsultacji
Co sie zmienilo, od kiedy i w jakich
okolicznosciach?

¥

2. Opisz obserwacje

Oddziel to, co widzisz, od
przypuszczen o przyczynie.

.S

;-
5
3. Uporzadkuj dokumentacj¢

Poréwnuj zdjecia wykonane w
podobnym Swietle i utozeniu wtoséw.

v

)

4. Sprawdz sygnaly alarmowe
Nagta utrata wloséw, bél skory glowy, + j

rany lub saczace sie zmiany wymagaja

oceny lekarskiej.
. * B
( ;’ﬂ"— ° [ \
5. Przygotuj podsumowanie
M Zbierz obserwacje, o$ czasu i pytania
i —— do wlasciwego specjalisty.

5 f——— J

[ Obserwacja nie jest rozpoznaniem. Nie zmieniaj leczenia na podstawie tej mapy. ]
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Mapa 092

Dobor produktow: mapa potrzeb
Zacznij od potrzeby, nie sktadnika

Skora: czy wymaga
oczyszczenia, czy wystepujg
objawy wymagajace oceny?
Bélu, ran i niewyjasnionego
zapalenia nie rozwiazuyj
wylacznie doborem

kosmetyku.

— |
Dhugos$¢: czy problemem - : ’
jest trudne rozczesywanie, 2
obciazenie, szorstko$¢ czy i Gi6wna potrzeba )
tamanie? Kazdy cel wymaga i

innego kryterium 17
skutecznosci produktu.

v S
Skora gto ( Dlugos¢ wiosow |
Warunki: uwzglednij L : lg WYJ _g §
¥ ¥

mycie, stylizacje, wczesniejsze
zabiegi i sposéb aplikacji.

Produktniedziata ' wystepuja 3t h Splatanie,

w oderwaniu od codziennej zmiayr?y s[l)-té]rne of:yszczb;lfie ol:lfciqienie,

rutyny. lub niepokojgce 7 szorstkos¢
objawy? 1ye czy famanie?

Wybor: sprawdz : A8 g — : __

przeznaczenie, instrukcje i 'L' 'L

= it

i tolerancje. Nie kieruj sig TS D ( Produkt ) Produkt )
sama liczbg obiecanych Konsultaqa | do oczyszczania | do danej funkcji

efektéw albo nazwa | . _ 7
pojedynczego sktadnika. _ skoryf}ow 4 S clhiﬁﬁn
Przyklad: przy ttustej $

nasadzie i szorstkich koncach ) )
dobierz oczyszczanie skéry Ustal warunki stosowania )
oraz osobne kondycjonowanie

s - A

( Dobierz produkt )

dtugosci, zamiast szukaé
jednej etykiety typu wloséw.

Sprawdzenie: czy produkt
spelnia wskazany cel bez
nowego dyskomfortu?
Zadbaj o poréwnywalne

I W miare mozliwosci (“ Sprawdiefektitolerancj@\) 'y

zmieniaj jeden element naraz. —
o = Jesli kos_metyk jedynie Easkuje narastajacy problem, e
L wroéc do oceny przyczyny zamiast zwiekszac jego ilosc. J
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S - Mapa 093 -
Najwazniejsze sygnaly ostrzegawcze

Objawy, ktorych nie warto ignorowac

e Nagte ogniska, szybko postepujaca
utrata wtoséw albo zmiany brwi i rzes
wymagaja kontaktu z lekarzem,
nawet gdy nie bola.

y /

@ Bolesnos¢, pieczenie, saczenie, rany
i krosty sg wazne szczeg6lnie wtedy,
gdy wspolistniejg z utratg wiosow.
Nie rozpoczynaj na nich zabiegéw
drazniacych.

® Wygtadzona skéra z niewidocznymi
ujéciami mieszkéw moze wymagac
szybkiego rdznicowania bliznowacenia. %
Oceny nie zastagpi domowe powiekszenie
telefonu.

Przygotuj date poczatku, tempo zmian i nazwy
Z Przygotowanie uzytych preparatéw. Dokumentowanie ma pomagac
w kontakcie, a nie go opdZniaé.
Igm! . Jesli bol, obrzek lub zaczerwienienie szybko narastaja, |
Pilna pomocC zwlaszcza z goraczka, szukaj pilnej pomocy medycznej.

b

Po produkcie trudnosci z oddychaniem lub obrzek

Natychmiastowa twarzy wymagajg natychmiastowej pomocy.
pomoc Nie czekaj na porownawcze zdjecie ani prébe

kolejnego kosmetyku.

Przyklad: nowe bolesne ognisko to powdd zmiany planu
z pielegnacyjnego na medyczny, nawet jesli wczesniej
dominowaty tylko suche konce.

Wizualna biblioteka trychologii




Mapa 094
Kiedy skierowac do specjalisty

\

/ Dobierz pomoc do rodzaju problemu )

=

Dermatolog ocenia choroby skory, wlosow
i paznokci. To wlasciwy kierunek przy
ogniskach utraty, objawach zapalnych

i niewyjasnionym przerzedzeniu.

Lekarz prowadzacy lub podstawowej
opieki pomaga ocenic szerszy kontekst
zdrowotny, choroby oraz leki. Nie odstawiaj
terapii przed takg rozmowa.

Wsparcie dietetyczne moze byc¢ przydatne
przy trudnos$ciach zywieniowych, ale nie
zastepuje medycznego wyjasnienia naglego
wypadania lub zmian skory.

Pielegnacje i stylizacje planuj z osobg

o odpowiednich kompetencjach. Sprawdz,
czy potrafi wskaza¢ granice ustugi i potrzebe
konsultacji lekarskiej.

Przyklad: po rozjasnianiu tamia sie
konce, a skéra pokrywa sie bolesnymi
pecherzami. Ocena skéry ma pierwszenstwo
przed kosmetycznym ratowaniem dlugosci.

Przekaz krotko: co, gdzie, od kiedy i jak szybko sie zmienia. ‘
— Dodaj istotne leki i wczes$niejsze rozpoznania.

Przy gwahownej reakcji ogolnej korzystaj z pomocy
natychmiastowej, zamiast czekac na planowa konsultacje.

Wizualna biblioteka trychologii



Mapa 095
Substancje aktywne: mapa funkcji

—— Funkcja jest wazniejsza niz hasto ————

Oczyszczanie: substancje powierzchniowo
czynne pomagajg usuwac sebum i pozostatosci.
O tolerancji decyduje ich potaczenie z cala ~

formulacja. ( s )

Kondycjonowanie: sktadniki kationowe,
wybrane silikony i emolienty moga poprawiac
poslizg, gtadkosc i rozczesywanie. To efekty

dotyczace widkna.

Wiazanie wody: humektanty uczestnicza _
w gospodarowaniu woda w formule i na
powierzchni. Ich obecnos¢ nie gwarantuje
okreslonego efektu kazdej fryzurze.

 Tworzenie filmu: polimery moga utatwia¢
uktadanie lub utrwalanie. Sztywnos$¢ fryzury
nie jest pomiarem biologicznej sity wtosa.

Przyklad: sktadnik przedstawiany jako ,,aktywny” moze poprawia¢
gtadkos¢ fryzury, cho¢ reklama sugeruje wplyw na mieszki. Sprawdz
rzeczywisty badany wynik.

Dla preparatu leczniczego kieruj si¢ jego wskazaniami,
instrukcjq i zaleceniami, nie ta kosmetyczng mapg funkcji.

Nie porownuj produktéw wylacznie przez obecno$¢ wspdlnego
sktadnika. Znaczenie maja dawka w formule, nosnik, czas kontaktu
i sposob stosowania.

Wizualna biblioteka trychologii




Mapa 096
Porzadkowanie dokumentacji

Jedna sprawa, uporzadkowane informacje

» Utworz osobne czesci: powdd konsultacji,
o$ czasu, obserwacje, produkty i leki,

o Powéd 2025-09-12 |
zdjecia oraz dokumenty otrzymane @ k ;
< R on i Zrédto:
od specjalistow. sultacji .

o Kazdy wpis oznacz datg. Oddziel -' N
: ; ; 2025-09-
informacje przekazang przez osobe % O$ czasu ‘ grédh?isi:a
od wilasnej obserwacji i od potwierdzonego — e
rozpoznania z dokumentu. " j 202_5 0'9'1 -

S ) : -09-18

o Przy zdjeciach zachowaj ujecie, warunki J Obserwacje Zrédio: whasna

obserwacja

i oryginalny plik. Nie zastepuj go wytacznie
przetworzong wersjq z podpisami lub filtrami.

| Prod i leki 2025-09-20
/J | 50 uktyllekl Zrédlo: osoba

| A 2025-09-2]
@ Zd}@tla Zrédto: osoba

o Wprowadzajac poprawke, zachowaj czytelny
$lad tego, co zmieniono. Nie zamieniaj
wczesniejszej niepewnosci w rzekomo pewny
fakt po uzyskaniu nowych danych.

o Przykiad: ,,poczatek okoto wrzesnia, wedtug
relacji” jest dokfadniejsze niz dopisana p6Zniej

A

konkretna data bez podstawy. Zﬂ Dokumenty 2025-09-25
» Zbieraj tylko informacje potrzebne do celu J gér‘zyg?;]f e f;ﬁj:m dstskument
konsultacji i ogranicz dostep. Nie przesylaj % PEGjalstow 4

cudzych zdje¢ ani danych do przypadkowych
aplikacji.

—_—

/o To schemat organizacji materiatu, nie petna instrukcja prowadzenia
\_"/ dokumentacji medycznej. Obowiqzki formalne zalezq od roli, ustugi

I stosowanych zasad ochrony danych.
J
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( Mapa 097 )

Porownywanie zdjec

Porownanie zaczyna sie przed zdjeciem

@ Ustal te same ujecia i podobne przygotowanie wlosdéw. Zachowuj pozycje glowy,
odleglo$cé, oswietlenie oraz sposéb wykonania przedziatka.

e Zapisz mycie, stan suchy lub mokry, koloryzacje, strzyzenie i produkty stylizacyjne.
Kazda z tych zmian moze wplywac¢ na widocznos¢ skory.

e Nie dopasowuj ostrosci, kontrastu i jasnosci osobno tak, by uzyska¢ pozadany efekt.
Zachowaj oryginaly jako material odniesienia.
( ©)

/ , I \

A

e Pordwnuj ten sam obszar i nazwij konkretng réznice. ,Wiecej widocznej skory
przy przedzialtku” to obserwacja, a nie gotowe rozpoznanie.

Przyklad: ciemniejszy odrost zwieksza kontrast miedzy wtosami a skéra.
Moze zmieni¢ wrazenie gestosci bez odpowiedniej zmiany liczby wtoséw.

e Jezeli warunki sg zbyt rézne, zaznacz brak mozliwosci wiarygodnego poréwnania
i wykonaj nowy punkt odniesienia.

e Nie uzywaj fotografii jako jedynego dowodu dziatania produktu. Przy objawach
wymagajacych oceny medycznej nie odktadaj kontaktu do kolejnej ses;ji.

< Wizualna biblioteka trychologiij




—— Mapa (098 —

Podsumowanie obserwacji
( Podsumuj w pieciu zdaniach )

Cel: ,,Chce wyjasnié¢ wieksze
wypadanie i dyskomfort skory”.
Nazwij problem, zamiast zaczyna¢

od zadania konkretnego produktu N

lub badani d \
ub badania. N .\
por—h, IR ﬁ,«mﬂwmﬁ

=

N

Czas: okresl poczatek, tempo A AR RRRE
i wczesniejsze podobne epizody.
Jesli pamietasz tylko miesigc,
nie wpisuj przypadkowej
dokladnej daty.

i

Obraz: podaj rozmieszczenie
oraz widoczne cechy. Odczucia
zapisz osobno jako zglaszany
Swiad, pieczenie lub bdl.

Kontekst: najwazniejsze
choroby, leki i zabiegi. Wybierz
informacje istotne dla problemu,
nie peing chronologie kazdej
czynnosci pielegnacyjnej.

-

anie: co chcesz teraz wyjasnié?
Na przyktad: ,,Czy objawy wymagajg
badania dermatologicznego i jak
przygotowac sie do oceny?”.

Przyklad: , Od pazdziernika wigcej wloséw przy myciu; $wigd przedzialka;
choroba w sierpniu; bez samodzielnej zmiany lekéw”. To dane, nie diagnoza.

A

Sprawdz na koncu, czy opis zawiera sygnatly ostrzegawcze. Ich obecno$¢ moze
zmieni¢ pilno$¢ kontaktu, nawet gdy podsumowanie jest jeszcze niepetne.

Wizualna biblioteka trychologii



C Mapa 099)

Plan powtorek

Powtarzaj relacje, nie same nazwy

4 Przypomnij

Wybierz jeden temat

i odtworz z pamieci
jego gléwng zaleznosc.
Przyklad: czym rozni sie
utrata catego wlosa

od przerwania todygi?

-

_y\\

ﬁZﬂStOSll_]
Utoz krétkie pytanie
praktyczne: ,,Czy potysk
Swiadczy o prawidlowym
wzroscie?”. Odpowiedz
powinna wskazac
zaro6wno wilasciwg
relacje, jak i granice

\  wnioskowania.

Wizualna biblioteka trychologii

[ Sprawdz

Nastepnie sprawdz
mape i zaznacz

e

brakujacy element. & —
Nie przepisuj catego ~il
tekstu, jesli trudnosé U—
dotyczy tylko P ——
\\jednego pojecia. ﬂﬁ
e Polacz

Potgcz temat z innym
modutem: budowa
ostonki pomaga

rozumiec tarcie,
a cykl wlosowy pomaga \ {
interpretowac
opéznione wypadanie. @~ = )/
4

Przykladowy plan: dzi$ poznaj pojecie, podczas nastepnej
sesji wyjasnij je bez mapy, pdzniej zastosuj do innej sytuacji.

To propozycja organizacji nauki, nie obowigzkowy harmonogram ani metoda
diagnozowania. Tempo dopasuj do wiasnej wiedzy i trudnosci tematu.

Dobre opanowanie materiatu oznacza umiejetno$¢ wyjasnienia procesu
wilasnymi stowami oraz rozpoznania, kiedy potrzebna jest wiedza specjalisty.




y Mapa 100

" Indeks tematyczny |

)
Wyszukuj wedlug pytania 5 &/

zacznij od réznicy
»Wilosy _+, miedzy wzrostem Mapy 020, ‘
« 7 alamaniem, nastepnie =
wypadaja”: tamani gpni 011-016
przejdz do cyklu i wywiadu. oraz 032. ‘
_ sprawdz budowe todygi,

2 s rodzaje obcigzen
,,KOI]CE”SIQ . izapobieganie. Mapy 005,
krusza”: 7 Mapy 005, 061-070 . 061-070.

pomagaja potaczyé S
strukture z praktyka.
opisz objawy i rozmieszczenie, )

2 potem sprawdZ sygnaty \
”Skor?” _\  ostrzegawcze. Mapy 033,044 | Mapy 033,
SWQle . “ 1093 nie stuzg samodzielnemu | 044 i 093.

rozpoznaniu. -
Nie wiem oddziel potrzeby skory -
i’(t . * . idtugosci, poznaj funkcje Mapy 092, |
ory " formulacji. Potagcz mapy 092, 071-080
produkt”: 071-080 i 095.  1095.
: . sprawdZ badany wynik,
:,CZY obietnica _ grupe i gotowy produkt. - Mapy 090
Jest ~7 Mapy 090 i 108 porzadkuja i 108 |

Wiarygodna”: pytania do Zrddla.

~

| Przyklad: przy szorstkich koricach nie zaczynaj od hormondéw
‘ bez innych wskazowek. Najpierw ustal, jakiego zjawiska dotyczy
obserwacja.

Ten indeks prowadzi przez pojecia. Objawy alarmowe zawsze majg
o | pierwszenstwo przed dalszg samodzielng lekturg.

Wizualna biblioteka trychologii




Mapa 101

Obserwacja a rozpoznanie

—
Obserwacja:
,widoczne drobne
tuszczenie przy
przedziatku”. Zapis
opisuje obraz, bez
przypisania choroby
ani mechanizmu.

Trzy poziomy informacji

=% Ce

t na zdjeciu.

Relacja osoby:
.swedzi od dwéch
tygodni”. Jest wazng 4
informacjg o 4

doswiadczeniu,

nawet jesli objaw
nie jest widoczny

)

. _ T s ¥

Hipoteza: mozliwe wyjasnienie wymagajace
‘ sprawdzenia. Nie zapisuj jej w dokumentacji tak,
jakby byta potwierdzonym rozpoznaniem. J

A
¥ s

Rozpoznanie: wynik odpowiedniej oceny medycznej,
laczacej wywiad, badanie i ewentualnie dodatkowe testy.
Sam atrakcyjny obraz w powiekszeniu nie wystarcza.

o

Przyklad: ,po farbie pojawilo sie pieczenie”
opisuje chronologie. Nie rozstrzyga samodzielnie,
czy wystgpilo podraznienie, alergia lub inna reakcja.

Pytaj o dowody i stopien pewnosci.
Jesli nie wiadomo, napisz ,,do wyjasnienia”
zamiast wybiera¢ najbardziej znang nazwe.

Dobra notatka pozwala innemu specjaliScie odtworzy¢ fakty bez
dziedziczenia niepotwierdzonej diagnozy. Na tej podstawie latwiej
zaplanowa¢ wiasciwy kolejny krok.

Wizualna biblioteka trychologii




Mapa 102

Kosmetyk a lek

Rézne przeznaczenie, r6zne oczekiwania

—
N { N/

leczniczy

—_ Kosmetyk stuzy

“,
A
1

Suplement [
diety |

przede wszystkim | ™ Produkt leczniczy Suplement diety
oczyszczaniu, + $:kgl;:i5il;ne nie jest lekiem.
,-;, zmianie wygladu, | inforniadie Tall:lletka
g i reKlamowana
7 3:2;?:1;&;];3111 0 stosowaniu. na wlosy nie staje
] zewnetrznych Sprawdz jego \ sie terapia tylko
$ o iy o dlatego, ze zawiera
LEeacitlas = __ oraz przeciw- ik Al
w df:brEJ }condyc;l. —9 wskazania, | witaminy lu
Nie jest uniwersalnym =¥ __J/ zamiast wnioskowa¢ - mineraty.
“eo_. leczeniem chorob. =< ___/ zmiejsca sprzedazy *‘:a)-—
= B 1 Y,
- -__“I
¥ " Okreslenia reklamowe, takie jak ,,profesjonalny”
lub ,,dermokosmetyk”, nie zastepujg sprawdzenia
+ wlasciwego przeznaczenia i dowodéw dla produktu.
Szampon Produkt ; : ‘
oczyszczajacy leczniczy Przyklad: szampon oczyszczajacy i produkt leczniczy
- w podobnej butelce moga mie¢ odmienne instrukcje.
“ ; ‘ Nie zamieniaj ich schematéw stosowania.

— T el

rejestrze wskazywanym przez URPL. Watpliwosci omow

o Dane o produktach leczniczych sprawdzaj w oficjalnym
Q z lekarzem lub farmaceuta.

Kosmetyczna poprawa wygladu moze by¢
wartosciowa, ale nie potwierdza wyleczenia
przyczyny wypadania lub zapalenia skory.

Wizualna biblioteka trychologii




( Mapa 103 )

Objaw a przyczyna

Ten sam objaw, r6zne wyjasnienia

Swiad, tuszczenie, lamanie i przerzedzenie
sg punktami wyjécia do oceny. Kazdy z nich
moze wynika¢ z wiecej niz jednego procesu.

Pytaj o poczatek, rozmieszczenie, objawy
towarzyszace i wczesniejsze wydarzenia.
Dopiero polaczenie informacji pozwala
zawezac mozliwe przyczyny.

(Swiqw
S

¥
Mozliwe B Mozliwa (" Mozliwa

podraznienie choroba skory suchos¢ skory

3 R >
f_F Dwie Przyczyny jécTn(-}czeénie }—\
~ Uszkodzona " Niezalezna
dlugosc wlosa

choroba skory

ol

- . N N e

Jednoczesno$¢ nie dowodzi przyczynowosci. | Przykiad: krotkie wlosy przy twarzy moga £

Nowy szampon i poczatek wypadania by¢ odrostem, odfamkami lub efektem | %58

w tym samym tygodniu mogq byc¢ zwigzane, | strzyzenia. Sam ich rozmiar nie rozstrzyga \\

ale nie muszg. problemu. "
Mozliwe jest nakladanie sie¢ przyczyn: Nie oceniaj przyczyny wylacznie przez

uszkodzona dtugos¢ oraz niezalezna choroba | chwilowg odpowiedz na kosmetyk.

skory. Nie wymuszaj jednego wyjasnienia Wygtadzenie powierzchni moze maskowac

dla wszystkich obserwacji. objaw bez wplywu na proces podstawowy. g

Dobre pytanie brzmi: ,,Jaki_ch danych brakuje, zeby to wyjasni¢?”. o
Nie: ,Ktora nazwa choroby najbardziej przypomina zdjecie?”.

Wizualna biblioteka trychologii



( Mapa 104)

Stownik zamiennych okreslen

Podobne slowa nie zawsze znacza to samo

Mieszek wlosowy:
struktura w skorze. Potoczne
»cebulki” bywajg uzywane
szerzej, dlatego doprecyzuj,

Lodyga: widoczne
wtokno wilosa. Ostonka,
nazywana tez kutykula,
jest jego warstwa

o0 jaka czeséc¢ chodzi.

zewnetrzna; kora
stanowi gléwng mase.

Wizualna biblioteka trychologii

= = ===
Sebum i t6j oznaczajg wydzieline gruczotéw
Sebum @ 16j lojowych. Przettuszczanie opisuje efekt jej
nagromadzenia, nie konkretng chorobe zapalna.
— — =
Swiad @ swedzenie Swiad oznacza swedzenie.
( | Rumien to zmiana zabarwienia zwigzana o
Rumien @ podraznienie | zzaczerwienieniem; nie jest synonimem
wszystkich form podraznienia.
" : Wypadanie i tamanie nie s zamienne.
Wypadanie @ tamanie Pierwsze dotyczy uwolnienia wtosa z mieszka,
drugie przerwania todygi. )
L =
Lysienie okresla utrate wioséw, lecz bez
Lysienie @ przerzedzenie | dodatkowego okreslenia nie podaje mechanizmu
ani rokowania.
; T : T
Mi k Mieszek wlosowy to struktura w skorze,
llesze @ lodyga a fodyga to widoczne widkno wiosa;
WASSOWY, nie s3 to nazwy tej samej czesci.
— - — o M A
f/_ ’ : . " . - o —-\
iy Przyklad: zamiast ,cebule sg stabe”, zapisz ,wtosy tamig sie podczas
E/ czesania” lub ,zauwazam wieksze wypadanie”.
\ J
B i : 5 S = )
Precyzyjne slownictwo ulatwia rozmowe i ogranicza btedne
wnioski wynikajace z potocznych skrotow.
-




- { Mapa 105 -
Pytania do poglebienia wiedzy

- Budowa: dlaczego uszkodzony
koniec wtosa nie goi sie tak jak
skora? OdpowiedZ powinna
odrozniac¢ gotowe widkno

od zywej tkanki.

Pytania sprawdzajace zrozumienie

' Pielegnacja: dlaczego tluste
nasady i szorstkie konce nie muszg
wymagac tego samego produktu?
Oddziel potrzeby skory

i dlugosci.

Dowody: czy badanie sktadnika
na komorkach dowodzi odrostu
po gotowym serum? Wskaz
brakujace ogniwa miedzy
modelem a zastosowaniem.

R Cykl: dlaczego wypadanie moze

pojawic sie dopiero po pewnym
czasie od choroby? Potacz
chronologie z przechodzeniem
mieszkéw miedzy fazami.

-

" Ocena: co zmienia mokra fryzura

na zdjeciu? Wyjasnij widocznosé¢
skory, zanim uznasz réznice
za spadek gestosci.

Praktyka: ktore obj awy zmieniajg

plan z kosmetycznego na medyczny?
Podaj przyklad bolesnego ogniska
lub szybkiej utraty wloséw.

e | --"0.\!

Jesli odpowiedz brzmi tylko ,tak” lub ,nie”, dodaj uzasadnienie i ograniczenie.

Celem jest rozumienie relacji, nie zapamietanie hasta reklamowego.

- 'Wizualna biblioteka trychologii




( Mapa 106 )

Nawigacja miedzy modulami

t.gcz moduty w Sciezki rozumienia

Cechy — ocena:
moduty 03-04 ucza odrézniaé
srednice od gestosci oraz organizowac
wywiad i dokumentacje w poréwnywalnych

arunkach.

Budowa -> f' z;ologla
moduty 01-02 wyjasniaja, gdzie
powstaje wlos i dlaczego nie ro$nie \
bez przerwy. To podstawa interpretacji §
pOzniejszych zmian. g

p#  Uszkodzenie — pielegnacja:
modutly 07-08 tacza obciazenia todygi |
z funkcjami kosmetykéw. Najpierw nazwij
problem, potem wybieraj dziatanie.

P

=
___.-‘"

Ob]awy - mechamzmy
moduty 05-06 pokazujg roznice

migdzy zmiang skory a réznymi formami
utraty wiosow. Nie tworzg automatycznego J
algorytmu diagnozy.

Knntekst - decyZJe.
moduty 09-10 pomagaja uwzglednié
zdrowie, $Srodowisko i wiarygodno$é
informacji przed sformutowaniem
kolejnego pytania. ™

e

o

Przyklad: przy tamaniu po rozjasnianiu wréé¢ do budowy
@ todygi, mechanizméw uszkodzenia i kondycjonowania, zamiast
zaczyna¢ od map lysienia.

M/ Wdowolnym miejscu przerwij §ciezke kosmetyczna, gdy pojawiaja si¢
‘ sygnaly wymagajace oceny lekarskie;j.

Wizualna biblioteka trychologii




Mapa 107
Lista bledow interpretacji

Zatrzymaj najczestsze skroty myslowe

® ,Thuste znaczy chore”: nie zawsze. Ocen objawy
skory oddzielnie od samego wygladu sebum
przy nasadzie.

® ,Kroétki wlos to odrost”: nie zawsze. Uwzglednij
tamanie, strzyzenie i wyglad konca, zamiast
ocenia¢ wylacznie dlugosé.

® ,Wiecej w odplywie znaczy wiecej dziennie”:
niekoniecznie. Sprawdz odstep miedzy myciami,
dtugosc¢ wioséw i poréwnywalnosé rutyny.

@ ,Piecze, wiec dziala”: nie. Dyskomfort moze
sygnalizowac reakcje na produkt lub technike,
nie pozadane pobudzenie mieszka.

® ,Po zastosowaniu, wiec dzieki produktowi”:
sama kolejnos¢ nie dowodzi skutecznosci. Mogly
zmienic sie inne czynniki lub naturalny przebieg
problemu.

® ,Zdjecie wystarcza do diagnozy”: nie. Wywiad,
badanie i czasem dodatkowe testy mogg zmieni¢
interpretacje podobnego obrazu.

Przyklad: polysk po serum potwierdza
zmiane wygladu, ale nie zwiekszenie
liczby mieszkow.

Przed wnioskiem nazwij obserwacje, mozliwe inne wyjasnienie i informacje,
ktoéra pozwolitaby sprawdzi¢ hipoteze.

- Koncowy filtr: fakt-alternatywa-sprawdzenie. ~
Fakt Alternatywa Sprawdzenie
Co realnie —> | Jakie inne wyjaénienie | = Jaka informacja
obserwujesz? tez pasuje? pozwoli to rozstrzygnac?
. J
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Mapa 108
Ocena wiarygodnosci obietnic

—( Rozbij obietnice na sprawdzalne czesci )—

Co ma sie zmienic: polysk, liczba odtamkoéw,
wypadanie czy gesto$¢? Ogdlne ,,mocniejsze wtosy”
nie okresla mierzalnego wyniku.

U kogo to badano: zdrowych oséb, oséb

z konkretnym rozpoznaniem czy wylacznie

w laboratorium? Nie rozszerzaj automatycznie
wnioskéw na wszystkich.

Jak porownano efekt: z punktem wyjscia, placebo
lub innym produktem? Sama poprawa bez odpowiedniego
poréwnania moze miec¢ kilka wyjasnien.

Czy badano gotowa formule i zgodny spos6b
stosowania? Podobna nazwa sktadnika nie gwarantuje
identycznego dzialania innego preparatu.

tym samym co ,leczenie tysienia”. Obie obietnice dotycza

Przyklad: ,mniej tamania podczas czesania” nie jest
roznych zjawisk.

dzialaniach niepozadanych i finansowaniu. Brak tych danych

Szukaj informacji o czasie obserwacji, ograniczeniach,
‘ utrudnia ocene, nawet gdy wykres wyglada przekonujgco.

' Gwarancja pelnego odrostu niezaleznie od przyczyny
@ ' jest sygnatem ostroznosci. Przy chorobie skory decyzje oprzyj

na odpowiedniej ocenie, nie wytgcznie reklamie.

Wizualna biblioteka trychologii



( Mapa 109 )

Przygotowanie konsultacji

Przygotuj kroétki pakiet informacji

-

,\ﬂf\’f‘f\‘\ﬁ‘\ ~ Powdd: zapisz najwiekszy
problem wiasnymi stowami
i to, jak wplywa na codzienne
zycie. Nie musisz samodzielnie

wskazywac¢ nazwy choroby.

Czas: podaj poczatek, tempo
zmian i wazne wczesniejsze
wydarzenia. Dolgcz informacje
o porodzie, chorobach i zabiegach,
~ gdy dotycza sytuacji.

Preparaty: zbierz nazwy lekow,
suplementéw i kosmetykow
oraz daty zmian. Nie odstawiaj
ich samodzielnie tylko po to,

Zeby przygotowac wizyte.
- <
/ O Przyklad: lista trzech
LAF ___ | glownych pytan ufatwia

DOk','“.m.mty' zabierz : ! __ | rozmowe bardziej niz
wczesniejsze rozpoznania, v dtosa b dukté
zalecenia, posiadane wyniki ' e K gga l:sf(a protin gow,
i zdjecia. Nie wykonuj nowych | Cflcg g fpéeigée
badan bez uzasadnienia wylacznie . SRECE ot )

na podstawie tej mapy.

==

ey NG Zapytaj wczesniej o przygotowanie
Pytania: wybierz najwazniejsze, .
| ? na przyklad ,,Co trzeba wyjasni¢?”, 0 go planowa*neﬁo ‘lbadama. h
|\ »Czy potrzebuje dodatkowych i o ot )
. e badan?” i ,Jak rozpoznac nie czekaj na skompletowanie
| - 4 oee pogorszenie?”. calej dokumentacji.
N = 4
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C Mapa 110 )

Mapa calej biblioteki

Jedna biblioteka, kilka rodzajow pytan

Co jest zbudowane
i jak dziala?

Moduly 01-02 opisuja
skore, mieszek, todyge

i cykl. Wykorzystuj je

(c

/4 ograniczanie uszkodzen

0 mozna poprawic
w rutynie?
Moduly 07-08 facza

z funkcjami kosmetykow,

do wyjasniania bez obietnicy leczenia S -

mechanizméw. wszystkich probleméw. 3
- (A N

Co widze i jak < \ | Jakikontekst  gap,,

to zapisac? y == uwzglednié? it

w — Modut 09 zbiera czynniki '
3-04 kuj ( . = 0 -

:Ziﬁ;ly . iad I;E%?a w3 Obserwa(:]a ® orggmzmu. s}:‘od%wméca

: » W ‘ 2 s o i codziennych wybordéw.

i granice obserwacji. i w}aéc]w'y I|  Zutacer nle saviese
g \, nastepny krok / | oznaczaprzyczyne.
/e iy "

Co wymaga Jak wykorzystac

wyjasnienia? wiedzg?

Moduly 05-06 omawiajg ® Modut 10 pomaga

objawy skory i utrate formulowa¢ pytania,

wloséw, wskazujac dokumentowa¢ informacje

potrzebe odpowiedniej i sprawdzac wiarygodnosé

oceny medycznej. twierdzen.
o .

»
[ 10 modutéw )
| \‘ | 1’
s =
o1 |[ 02 07
G ot | e J \—

Przyklad: od obserwacji tamania przejdZ do struktury, obcigzen i techniki pielegnacji.
Przy objawach skory dofgcz ocene potrzeby konsultacji.

|

<4

Biblioteka wspiera rozumienie i rozmowe ze specjalistg, nie zastepuje indywidualnego rozpoznania.j
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Zrodla 1
S m S

Wybrane Zrddta i ich zastosowanie. Pelne tytuly, wszystkie odniesienia oraz
powigzania znajdujg sie w towarzyszacym indeksie Zrédet.

[5] StatPearls: Anatomy, Hair Follicle
Mapy: 001, 002, 003, 004, 005 i dalsze w pelnym indeksie.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK470321/

[6] StatPearls: Anatomy, Skin (Integument)

Mapy: 003, 009, 018.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK441980/
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Zrodia 2
Wybrane zrédta i ich zastosowanie. Pelne tytuly, wszystkie odniesienia
oraz powigzania znajdujg sie w towarzyszgcym indeksie zrodet.
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