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—— Jak korzystac¢ z biblioteki

110 map. 10 modutéw. Jeden uporzadkowany punkt odniesienia.

1. Wybierz temat

Zacznij od modutu, ktéry
odpowiada Twojemu pytaniu.
Numer mapy jest staty,
niezaleznie od numeru strony.

2. Odczytaj polaczenia

Najpierw obejrzyj ilustracje,
potem przeczytaj podpisy.
Strzatki pokazuja zaleznosci,
a poréwnania pomagaja

] rozroznia¢ podobne pojecia.

3. Sprawdz rozumienie

Wyjasnij wlasnymi stowami
najwazniejszq roznice. Jesli pozostaje
niejasna, wroc¢ do powigzanej mapy
zamiast zapamietywac sam termin.

. 4. Siegnij do zrodet
Zrodia na koncu biblioteki pozwalaja
poglebi¢ temat. Schematy sa
EE] uproszczeniami edukacyjnymi,
a nie obrazem kazdego przypadku.

| Zakres materiatu
Biblioteka shuzy nauce, powtérkom i porzadkowaniu

informacji. Nie zastepuje badania lekarskiego,
rozpoznania ani indywidualnego leczenia.

— e ——————— —

Zasady korzystania —

Materiat mozesz wykorzystywac do wtasnej nauki
i konsultowania informacji w pracy. Zakup nie obejmuje
prawa do odsprzedazy ani rozpowszechniania plikow.
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Spis tresci

—— Moduly i numery map ——

01 - Podstawy
zdrowia wlosow

i skory glowy
Mapy 001-010 - strona 5

& . 06 - Lysienie

Mapy 051-060 - strona 60

o el 07 - Uszkodzenia
?josl;mologlﬂ i nieprawidtowosci
lodygi wlosa

Mapy 011-020 - strona 16 Mapy 061-070 - strona 71

03 - Cechy wiosow / \ E(?sggtgit)?i}w
i skory glowy 2 oo

N ( = TE
Mapy 021-030 - strona 27 Mapy 071-080 - strona 82

04 - Ocena wloséw g&lqg:flgl;lé‘l
i skory glowy zdrowiem wlosow

Mapy 031-040 - strona 38 Mapy 081-090 - strona 93

it 10 - Szybkie
?vsobfnll)liiny sprawdzanie

[ ¢ - informacji

: ry giowy i organizacja pracy

Mapy 041-050 - strona 49

Mapy 091-110 - strona 104

Zrédla - strony 125-126
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Indeks map

——— Szybka droga do odpowiedzi ———

- N N
.\ Budowa i stownictwo > Cykl i wzrost

| Skora glowy 003 -
# mieszek 004 - todyga 005 -
pojecia 010

Cykl 011 - telogen 015 -
wypadanie 016 -
wzrost a tamliwos¢ 020

o
Fd P4 H\' l _\l
Wilasciwosci Obserwacja
Porowatos¢ 023 - Wywiad 032 - skéra 033 -
elastycznos¢ 024 - zdjecia 035 -
, sebum 026 - trichoskopia 040
- mikrobiota 028
. J
SR | =— S
Zmiany skory Utrata wlosow
Luszczenie 043 - Typy lysienia 051 -
Swiad 044 - telogenowe 052 -
rumien 045 - androgenowe 053 -
tupiez 048 plackowate 054
- J
Uszkodzenia | = Kosmetyki
Koricowki 063 - K Szampony 071 -
ciepto 064 - i - odzywki 072 -
zabiegi chemiczne 065 - ‘ humektanty 077 -
tarcie 066 | emolienty 078
£
L] L] -\ S R -\\I
~ Czynniki Praktyczne
towarzyszace rozroznienia
Odzywianie 081 - ISygnaly ostrzegawcze 093 -
stres 082 - obserwacja a rozpoznanie 101 -
hormony 084 - kosmetyk a lek 102
leki 086 >

Liczby w indeksie oznaczajg numery map, nie strony.
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Modut 01
Podstawy zdrowia wlosow

i skory glowy

Zrozum strukture, poznaj funkcje, uporzqdkuj pojecia.

Budowa Funkcje Pojecia
Skora gtowy, mieszek Ochrona, wzrost Wspdlny jezyk
i todyga wtosa. i wlasciwos$ci wloséw. do nauki i powtorek.
e — = s — AN . = —
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— Mapa 001 —

Wprowadzeme do zdrowia
wlosow i skory glowy

—_— =

Trzy obszary obserwacji

Skora glowy Mieszek: wytwarza | Lodyga:

zwr6¢ uwage na komfort, | wtos i przechodzi cykl poréwnaj korice,
zaczerwienienie, wzrostu. Jego pracy nieré6wne dtugosci
tuszczenie i widoczne nie ocenisz wytgcznie i tatwos¢ rozczesywania.
zmiany. Sam wyglad na podstawie potysku | Uszkodzenie widkna
nie wskazuje jeszcze dhugosci. ‘ moze wystepowac
jednej przyczyny. bez choroby skory.

I\

VAN NaJplerw Zmiana, potem wy]asnlenle

(AN
\ o
% wy Padame

Zapisz, co jest inne niz zwykle, od kiedy oraz czy problem
dotyczy skory, wypadania czy famania.

Potrzeby skéry oraz dlugosci oceniaj osobno, zamiast
przypisywac catej gtowie jedng etykiete.

Czesty blad

Przyklad: thuste nasady i suche korice mogg wspétistniec.

Ladny wyglad wloséw nie wyklucza problemu skory.
Utrzymujace sie objawy, bdl lub nagta utrata wlosow
wymagaja konsultacji.

[ Cel: precyzyjny opis, ktory ulatwia dobranie dalsze] oceny. j
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— Mapa 002

Czym jest trychologia?

Dziedzina wiedzy o wlosach

Trychologia zajmuje si¢ wlosami i skorg glowy: ich budowa, funkcjonowaniem,
pielegnacja oraz problemami dotyczacymi wzrostu i utraty wloséw.

BIOLOGIA KOSMETOLOGIA DERMATOLOGIA

Pytanie medyczne
Dlaczego wlosy wypadaja?
Dermatolog taczy wywiad i badanie;
dodatkowe badania dobiera do
podejrzenia, zamiast zlecaé
wszystkim identyczny zestaw.

Pytanie biologiczne

Gdzie powstaje wlos? Jak zmienia
sie mieszek podczas cyklu?
Odpowiedzi pomagaja odréznic¢
wzrost od stanu widocznej
diugosci.

Pytame kosmetyczne

Co ulatwia mycie i rozczesywanie?
Pielegnacja moze poprawiac

komfort i wyglad, ale nie zastgpuje
rozpoznania choroby.

Wios 'l_ Skoéra
(todyga) glowy
Miesz'Ek Gmgzol'
wlosowy lojowy

{ Wybor osob d ” konsul
y prowadzacej konsu tac_lt;

_ Przed wizyta

Sprawdz wyksztalcenie, . "I | _P‘; - Lf’;ggf;::’zd:ifn
zakres kompetencji /— = B liste produktéw,

i sposéb kierowania _ Brarnka ilekbworaz |
do lekarza. Sama nazwa PRF ORI || kwalifikaci VeI .
ustugi nie wyjasnia ~ #7Psd iwff;rcifg i granic Dobra konsultacja J'
kwalifikacji S || | kompetencji || |l: Sddzitia cheurwacsl
wykonawcy. d Diagnostyka ™, — okreélapl?astgp]ny krok. ¢

* _ileczenie :“—1 IH‘T] ﬂ /

leualna blbhoteka trychologn "




Mapa 003

Anatomia skory glowy

Warstwy powierzchowne i struktury zwigzane z wlosem

i Naskorek

Zewnetrzna
warstwa ochronna
skory.

. J e

f Skora
wlasciwa
Zawiera naczynia
krwionosne, nerwy
i struktury
mieszkow

] wilosowych. .

Y

" Tkanka
podskorna

Zawiera tkanke
tluszczows

i taczy skore

z glebiej
potozonymi
strukturami.

[ g '..
s\ J

" Gruczot
lojowy
Wydziela sebum

do mieszka
wlosowego.

L ] [ ] -:_ __—\\
Miesien
przywlosny
Jego skurcz
X unosi wios.

Mieszek
wlosowy

Struktura,
w ktorej
powstaje wtos.

/

Schemat uproszczony. Glebokosc¢ dolnej czesci mieszka zmienia sie w cyklu wlosowym.
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Mapa 004 -

Budowa mieszka wlosowego
- Od ujscia o cebulki

Lejek: Legenda struktur
goérny odcinek mieszka, Lod 4 Lodyga - widoczna
od powierzchni skory E czeé¢ whosa nad
do ujscia pr_zewodu / powierzchnig skory.
gruczotu fojowego. ol 4 Gruczol lojowy - wytwarza
P / _ l J 16j uchodzacy do mieszka.
Ciesn: B | g 1t aywiiby -
odcinek ponizej lejka. ] migsief giadki przyczepiony
Okolica wybrzuszenia - do miesza.
miesci komorki .~ Pochewka wewnetrzna -
macierzyste ‘ f,zf/g’f/ warstwa ksztaltujgca
uczestniczace w odnowie p"w;t::jg wlos.
mieszka. \ 4 / Poc zewnetrzna -
= . /-//_;_-;f' ﬁ czg$é nabtonka mieszka.

z 2 . \ A 4 #s Macierz w cebulce -
Czesc do.ln?‘ ] ) p ‘(@2 dzielace sie komérki dajace
PrchbudowEi]e sie | Vi e poczatek wlosowi.
podczas cyklu. ' AT &

W anagenie obejmuje : /4 7 Ml@S;Eéﬂ o znm itw
cebulke wlosa N preywosiy)| § regulujacymi aktywnosé macierzy.
otaczajgcg brodawke. . s = J
Macierz w cebulce: [ Pochewka
dzielgce sie komorki
daja poczatek wlosowi. :
Nie myl macierzy z cala = |
. Cz

truktur ka. et
j a_nuesz a A
Brodawka: gl
tkanka faczna z naczyniami
i sygnatami regulujgcymi
aktywnos¢ sasiadujacych
komoérek macierzy.
Pochewki:
otaczaja powstajacy wios.
Pochewka wewnetrzna
pomaga ksztattowac widkno,
a zewnetrzna stanowi czes¢
nabtonka mieszka.

Jak czytac schemat?

Przesledz droge od cebulki do powierzchni. Wskaz osobno
todyge, gruczot lojowy oraz miesien przywiosny.

Py

[ Nie wyciagaj wniosku o uszkodzeniu mieszka z jasnego zakonczenia wypadlego wlosa. i

| Mieszek pozostaje strukturg znajdujacy sie w skorze.
A
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Mapa 005

Budowa lodygi wlosa

Warstwy wiokna P

Ostonka: zewnetrzne,

zachodzace na siebie b
komorki chronia glf;]::sz:;g\;fa S

czgs¢ fodygi. Ich powierzchnia &
wplywa na tarcie i gladkos¢. €

Kora: gtéwna masa wlosa, £
zawierajaca uporzadkowane [Ei¥
biatka keratynowe i barwnik. !
Jej stan ma znaczenie dla
wytrzymatos$ci wiokna.

( Oslonka

Rdzen: czes¢ centralna, (jak dachéwki)

ktora moze by¢ nieciggla
lub nieobecna. Jego brak
nie oznacza automatycznie
nieprawidtowosci.

(- ———
Lodyga ponad skora
nie jest zywa tkanka.
Nie goi sie tak jak
naskorek, cho¢ kosmetyki
mogg poprawiac jej
wiasciwosci uzytkowe.

=

L Przekrdj podtuzny )

Co mozesz zaobserwowac?

Szorstkosé, splatanie, rozdwajanie i urwane
fragmenty opisujg zachowanie witokna.

Nie pokazujg bezposrednio stanu komérek
W mieszku.

Zapamietaj

Mieszek wytwarza nowg
dlugosé; pielegnacja pomaga
ogranicza¢ niszczenie

Przyklad: latwiejsze rozczesywanie po ICZAC ] _
dlugosci juz obecne;j.

odzywce oznacza mniejsze opory podczas
czesania, nie odtworzenie catej naturalnej £
budowy wiosa. -

J
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Mapa 006

Funkcje wlosow

Wiecej niz wyglgd

(Ostona |

Wtosy na glowie czesciowo

[Czucie )

Ruch wiosa moze

osfaniaja skore przed pobudzac¢ zakonczenia
promieniowaniem ,_\ nerwowe zwigzane
stonecznym. Stopien [z / | zmieszkiem.

ostony zalezy Czucie pochodzi

migdzy innymi z zywych struktur

od gestosci skory, nie z samej

i ulozenia. todygi.

Przedziatek, zakola

i przerzedzone miejsca Ochrona §
pozostaja odstoniete. . ‘
Fryzura nie zastepuje Okollcy oCzu Y,

odpowiedniej
ochrony przecnwsloneczne; \
tych obszaréw. 4

Rzesy i brwi pelnia
funkcje ochronne

U cziow:eka rola

owlosienia wokét oczu. Owlosienie
w zatrzymywaniu réznych okolic nie jest
ciepla jest prosta kopig wloséw
ograniczona. skory glowy.

Gesia skérka wynika

ze skurczu mie$ni

przywtoénych.

(Znaczenle OSOblSteJ - W praktyce pytaj, co zmiana

oznacza dla konkretnej osoby.
Niewielkie przerzedzenie moze
by¢ dla niej waznym problemem.

Wtosy majg réwniez
znaczenie spoleczne

i osobiste: wplywajg na
sposob wyrazania siebie
oraz samopoczucie.

Nie oceniaj znaczenia
dolegliwosci wylacznie
po wielkosci widocznego ubytku.

Wizualna biblioteka trychologii



Mapa 007

Keratyna i wigzania

Rusztowanie i polaczenia

Keratyny to biatka budujace witokno. Ich organizacja oraz potgczenia miedzy elementami
wspottworzg wytrzymatosé i zachowanie wiosa.

Wiazania disiarczkowe:
Widkno wiosa e — silne potgczenia
(przekréj) ] A N kowalencyjne miedzy
: 7 .y resztami cysteiny. Zabiegi
trwatej zmiany ksztattu
wlosa ingeruja w te
potaczenia.

Wiazania wodorowe:
stabsze oddziatywania
zalezne miedzy innymi
od wody. Pomagaja
wyjasni¢ przejsciowq
zmiane ulozenia
podczas suszenia.

Oddzialywania jonowe

i hydrofobowe réwniez

(otoczka)

nora ke?tymwe maja znaczenie. Whasciwosci
(z widknami  (z keratyn) wlosa nie wynikaja z dziatania
keratynowymi) jednego rodzaju wigzania.

Zmiana odwracalna woda J

Zabieg chemiczny
(trwala zmiana)

Przyklad: utozenie nadane wilgotnym wlosom moze
zmieni¢ sie ponownie przy wysokiej wilgotnosci.
Nie jest to dowdd trwatej przebudowy struktury.

e H
Hasto ,odbudowa wigzan” nie méwi samo, jaki efekt wykazano
dla gotowego produktu i jak dtugo ten efekt sie utrzymuje.

Czesty bli[d Sprawdz, czy obietnica dotyczy tatwiejszego czesania, mniejszej
tamliwosci czy zmiany wygladu. To rézne wyniki wymagajace
réznych pomiaréw.

Wizualna biblioteka trychologii



Mapa 008

Baik i kolor wlosow

: eumelanina
. % 4
288 ~ (braz i czern)

feomelanina
/ (zéttoczerwone
tony)

Skad bierze si¢
kolor?

Melanocyty zwigzane

z cebulka wytwarzaja
melanine i przekazujg jg
komérkom tworzgcego sie
wlosa. Barwnik zostaje
wbudowany w lodyge.

Eumelanina wigze sie

z odcieniami brazu i czerni.
Feomelanina wnosi tony
zottoczerwone; proporcje
oraz ilo$§¢ pigmentu
wplywaja na kolor.

Siwienie oznacza
zmniejszenie lub utrate

| pigmentacji nowo

powstajgcych wloséw.
Srebrzysty wyglad moze
wynika¢ z mieszania wlosow
pigmentowanych

i niepigmentowanych.

Kolor widocznej dtugosci

odrost moze zmieniac si¢ takze
(naturalny pod wptywem farbowania,
kolor u nasady) g rozjaéniania i ekspozycji
' m  kofice | | $rodowiskowej. Nie kazda
- | (asniejszy odcient | | réznica zaczyna sie
J | porozjasnianiu) | | mieszku.
BT E |
(/_ » » \\
Jak porownywac?
Ogladaj odrost Nie ustalaj Melanina
i konice osobno, niedoboru 4 poch{.ani.a czgs¢
w podobnym skladnika promieniowania,
Swietle. Zapisuj odzywczego ale naturalny
wczesniejsze na podstawie | kolor nie zapewnia
zabiegi koloryzacji, samego peinej ochrony
zanim opiszesz odcienia :ev}oséw_ )
zmiang jako wlosow. ‘ i odstonietej
naturalna. skory.
e,
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Mapa 009

Skora a bariera ochronna

LBariera dziala na powierzchni)

Warstwa rogowa naskorka oraz To nie szczelna folia. Skéra jest zywym

lipidy miedzy jej komérkami narzqdem,'a jej stan zmienia sie pod
ograniczaja utrate wody i kontakt wplywem srodowiska, choréb i sposobu

febszych tkanek ikami PRIl
SzZyc nek z czynnikami
fesvn zrzn ; o Sebum pokrywa powierzchnie skory
¢ L i wloséw, lecz nie jest jedynym sktadnikiem
bariery. Przetluszczanie nie wyklucza
podraznienia ani dyskomfortu.

Sebum
(powierzchniowa
Sereti) Warstwa rogowa
naskorka dika
(-cegly”) Komor :
Il - warstwy rogowej
- T (n,cegta”)

Lipidy
(,,zaprawa
miedzy
komérkami)

tojowy e |
(wytwarza
sebum) (_ \

A P . ™
Co obserwowac? Czesty blad
Sciagniecie, pieczenie, szorstko$é, Intensywne szorowanie nie oznacza
zaczerwienienie i tuszczenie s3 dokladniejszej pielegnacji. Celem mycia jest
informacjami o objawach. Nie stanowig usuniecie zanieczyszczen bez niepotrzebnego
domowego pomiaru sprawnosci bariery. tarcia.
Po zmianie kosmetyku zapisz jego nazwe Utrzymujace sie lub nasilajace zmiany
oraz czas pojawienia sie objawéw. Unikaj wymagaja wyjasnienia, zamiast kolejnych
doktadania kolejnych drazniacych zabiegéow prob ztuszczania.
do juz podraznionej skory.

‘%WW%
O Nazwa kosmetyku:
AL -
.". 0 Czas P.g'awieﬂfﬂ sig
" objawdw':

ahge T8

VAN
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Mapa 010

Stownik podstawowych pojec

———— Nazwy, ktore porzqdkujg obserwacje — ——

( Mieszek;rlos&wy: struktura

skory wytwarzajgca wlos.
Lodyga: wiékno wychodzace
ponad powierzchnig; jej wyglad
nie opisuje catego mieszka.

/Cebulka: poszerzona dolna j\
cze$¢ mieszka w okresie
Wwzrostu.

Macierz: komorki uczestniczace

w tworzeniu wtosa, potozone
wokot brodawki. |

/ Wypadanie: uwalnianie H
wlosa z mieszka.

Lamanie: przerwanie todygi.
Krétkie fragmenty nie muszg

oznaczaé przyspieszonego
wypadania.

VM

/ Ostonka: zewnetrzna i
warstwa todygi.

Kora: gtéwna masa wiékna.
Nie stosuj tych nazw zamiennie
z warstwami skory.

7 G¢_st0§é: liczba wloséw na Objaw: zgiaszana lub \
okreslonej powierzchni. obserwowana zmiana.
Srednica: grubo$é pojedynczego Rozpoznanie: ustalenie choroby

ha podstawie odpowiedniej oceny,
nie samej nazwy objawu.

wiékna. Cienkie wlosy moga
tworzy¢ geste owlo:ueme

Wigksza
érednica

Mniejsza
/ $rednica

s

. G :
Cwiczenie

Zamien ,,stabe wlosy” na konkretny opis: ,korice

famig sie podczas czesania” albo ,przedziatek wydaje

si¢ Szerszy niz wczesnie;”.

Precyzyjne okreslenie problemu ulatwia nastepny krok. =
N - . s =
Wizualna biblioteka trychologu




Fizjologia wlosa
- -

Zrozum cykl i odrézniaj wzrost od utraty dtugosci.

Anagen, katagen,
telogen i uwalnianie
wlosa.

Odnowa

Komorki mieszka,
zaopatrzenie tkanek
i tworzenie witdkna.

Obserwacja

Wypadanie, tamanie J
oraz granice domowych
pomiaréw. =

' |iiil|liI1|HII|IIII|I|1I|'flIlillil’[1|ii|llil|l'll||!IFI||I
O=Sl—2 = 3= 45

—

T, .
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Mapa 011

Cykl wlosowy

Mieszek pracuje cyklicznie

Anagen: powstaje nowa todyga,
ktora wydtuza sie dzieki
aktywnosci komérek macierzy.
Na glowie wzrost trwa zwykle
znacznie dtuzej niz pozostale

etapy.
Katagen: wzrost ustaje,

a dolna cze¢$¢ mieszka ulega
kontrolowanej przebudowie.

To fizjologiczny etap, nie sam
w sobie objaw choroby.

Telogen: wios jest
utrzymywany w mieszku,
lecz juz nie przyrasta.
Okreslenie ,,spoczynek”
nie oznacza $mierci calej
struktury.

Egzogen Katagen

Egzogen: nastepuje
uwolnienie wlosa. Wydalanie
starego wtékna i rozpoczecie
nowego cyklu nie muszg tworzyé
osobnych, idealnie rozdzielonych

Telogen
przedziatéw. =0

Mieszki skory glowy nie przechodza wszystkich etapow jednoczesnie.
Dzieki temu odnowa zwykle nie oznacza utraty calego owlosienia naraz.

Jak czytac koto?

o Strzalki pokazuja nastepstwo procesow,

a nie jednakowy czas ich trwania. Nie przypisuj

{ - kazdej fazie takiej samej wielkosci na osi czasu.
[

e Zmiana proporcji faz wymaga oceny,
ktorej nie zastagpi zdjecie szczotki.

Wizualna biblioteka trychologii



Mapa 012

,/ Anagen

<2 (" Faza aktywnego wzrostu )<=

— W anagenie komorki macierzy intensywnie

: sie dzielg i r6znicujg. Powstajgce wiékno
przesuwa sie ku powierzchni skory i zwieksza
dlugos$c¢ wlosa.

Dolna cze$¢ mieszka jest rozwinieta, a cebulka
pozostaje zwigzana z brodawka. Schemat nalezy
odréznia¢ od wygladu mieszka w telogenie.

Na skorze glowy anagen trwa zwykle lata.
Réznice jego dlugosci pomagaja wyjasnic,
dlaczego maksymalna dlugos¢ wloséw nie jest
u wszystkich jednakowa.

Orientacyjny wzrost okoto jednego centymetra
miesiecznie jest wartoscig populacyjna. Nie shuzy
jako precyzyjna prognoza ani cel, ktéry kazdy
musi osiggnad.

Omies. 1mies. 2mies. 3mies. 4 mies. 5mies. 6Gmies. 7mies. 8 mies. 9mies. 10 mies. 11 mies. 12 mies.
| | | | | | 1 1 | | 1 | |
| | | | | | | T I | 1 I | _>
( Przyrost ] ) <~ 12 cm / rok
[ Utrata koﬁcéw] ) 0. 0-12 cm / rok

Co mierzy¢?

Poréwnuj ten sam obszar i zapisuj
strzyzenie oraz zabiegi. Zmienna
pozycja pasma lub skret utrudniaja
ocene dlugosci.

Przyktad: wtos moze przyrastac

u nasady, a jednoczesnie traci¢
konce wskutek tamania. Dtugos¢
fryzury wtedy niemal sie nie zmienia.

Brak widocznego wydluzenia nie
dowodzi samodzielnie zatrzymania / 4
pracy mieszka. TN M
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Mapa 013

Katagen
«{Ko_ntrolowana przebudowa >_,

¢ Katagen jest przejSciem
miedzy aktywnym wzrostem

a spoczynkiem. Zwykle trwa
tygodnie, podczas gdy anagen
wloséw glowy moze trwac lata.

Ustaja podzialy komédrek
macierzy. Dolna czes§¢ mieszka
zmniejsza sie, a brodawka
przemieszcza ku gorze wraz

z przebudowg struktury.

Czes¢ komorek usuwa sie
w procesie apoptozy, czyli
regulowanej $mierci komorkowe;.
Nie oznacza to zniszczenia
catego mieszka ani utraty
zdolnosci odnowy.

Formuje sie skeratynizowany
koniec wlosa, ktory bedzie
utrzymywany w fazie spoczynku.
Wtos nie musi wypasé
natychmiast po zatrzymaniu
wzrostu.

rd - —~\|
ﬁJak rozpoznac granice schematu?

Ilustracja pokazuje proces biologiczny.
Bez odpowiedniego badania nie okreslisz
fazy kazdego mieszka na podstawie

k. zwyklego zdjecia skory.

>4

/Ezesty btad b
Nie nazywaj kazdego wypadtego wlosa

»Katagenowym”. Moment uwolnienia wiékna
i etap przebudowy mieszka nie sg tym samym.

ik J

Najwazniejsza relacja: koniec przyrostu poprzedza
pOZniejsze uwolnienie wlosa.

Wizualna biblioteka trychologii



Mapa 014
Egzogen

\. Uwolnienie wlosa

Egzogen opisuje oddzielenie i wydalenie
wlosa z mieszka. W ré6znych opracowaniach
bywa wyrézniany osobno albo omawiany
w zwigzku z telogenem.

To zdarzenie dotyczace starego widkna,
a nie synonim catego okresu spoczynku.
W jednym mieszku moze juz rozpoczynac
sie kolejny cykl.

Wiosy uwolnione

z mieszkow moga
zosta¢ zatrzymane
miedzy innymi
wlosami. Zauwazysz
je dopiero podczas

| mycia, rozczesywania
' lub ukladania
fryzury.

Dlatego wigksza
liczba woséw w odptywie

po diuzszej przerwie
miedzy myciami nie jest
samodzielnym dowodem
_ naglego nasilenia problemu.
o ' Wiy *
Co zanotowac? | Czesty blad
Date mycia, przerwe od poprzedniego Wypadnigcie pojedynczego wiosa
mycia oraz zmiane wzgledem wlasnego nie oznacza utraty mieszka. Mieszek
zwyczaju. Nie poréwnuj bezposrednio znajduje si¢ w skorze i moze wytworzy¢
réznych harmonograméw pielegnacii. | | keleinewiokno,

Wyrazna, utrzymujaca sie zmiana
wypadania lub widoczne przerzedzenie
wymagaja oceny przyczyny.

"
e —
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Mapa 015

Faza telogenu

C Spoczynek bez przyrostu)

Anagen —
porownanie

W telogenie wlos nie wydluza sie,
lecz moze nadal pozostawac
zakotwiczony w mieszku. Faza ta
trwa zwykle miesigce, nie kilka dni.

T Dolna cze$¢ mieszka jest krétsza
1 i I niz w anagenie. Zachowane
struktury umozliwiajg przejscie
do kolejnego okresu wzrostu.

Skeratynizowane, maczugowate
I zakonczenie uwolnionego wilosa
bywa jasne. Nie jest cata cebulka
mieszka wyrwang wraz ze
strukturami odpowiedzialnymi
za wzrost.

Telogen i egzogen odpowi;&ajq na rézne pyté}lia: »CZY wios prz}rasta i

oraz ,,czy zostal juz uwolniony?”. Nie uZzywaj tych poje¢ zamiennie.

s

Co ma znaczenie kliniczne?

Wiekszy udziat wloséw w spoczynku
moze poprzedzaé zwiekszone wypadanie.
Sam wyglad pojedynczego wlosa nie
ustala przyczyny tego zjawiska.

Nie wyliczaj udzialu telogenu z zawartos$ci
szczotki. Taka probka nie reprezentuje
wszystkich mieszkéw na glowie.

Zapamietaj Sponynek jest elemgnte'm'prawic.lloweg.o cyklu; .
2 dopiero kontekst, nasilenie i przebieg zmian pomagaja
r elaCJ Q ocenic¢, czy potrzebna jest diagnostyka.

Wizualna biblioteka trychologii
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F1z3010g1czne wypadame wlosow

Wypadanie jest czescia
odnowy

American Academy of
Dermatology podaje okoto
50-100 wtoséw dziennie

jako ogdlna orientacje. To nie
granica rozpoznawania choroby
u konkretnej osoby.

Liczba zauwazonych wlosow
zalezy od mycia, czesania i tego,
ile widkien pozostaje w fryzurze.
Diugie wlosy wygladaja bardziej
obficie niz krétkie.

Nie kazdy wlos trafia na szczotke
lub do odplywu. Domowe liczenie
ma ograniczenia i nie odzwierciedla
doktadnie catej dobowej utraty.

- po przerme

o Lepsze pytania

Czy zmiana jest wyrazna wzgledem
wczesniejszego stanu? Czy trwa?
Czy przedzialek sie poszerza albo
pojawiajg sie obszary przerzedzenia?

Zapisuj podobne sytuacje pielegnacyjne
zamiast porownywac pojedyncze,
przypadkowe dni. Dotacz informacje

o chorobach, porodzie i zmianach lekéw,
jesli dotycza sytuacji.

Nie czekaj na przekroczenie okreslonej
liczby, gdy wystepuja ogniska utraty
wloséw, bél, rany lub stan zapalny.

NG, ///_ = —\ﬁ\
Sl Ocena l3czy historie
i badanie, a nie tylko
liczbe wlosow. -/

\ ) .4___—{_-?» = _/) )
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(_ Mapa 017 )

Unaczynienie mieszka

Naczynia odzywiaja
zywe struktury

Sie¢ naczyn w skorze dostarcza tlen

i skladniki odzywcze do tkanek

zwigzanych z mieszkiem. Brodawka
zawiera drobne naczynia krwionosne.

N e S

qzybko dzielace sie komorki macierzy\
potrzebuja odpowiedniego srodowiska
do pracy. Unaczynienie jest jednym

z elementow biologii wzrostu, nie jej
\Ljedynym regulatorem.

A/

Naczynia nie biegng wewnatrz
widocznej todygi. Widkno ponad
skoéra nie otrzymuje krwi i nie jest
_odzywiane jak Zywa tkanka.

e S T ,

Wzrost zalezy réwniez od sygnatéw
komoérkowych, hormondéw i stanu
zdrowia. Hasto ,lepsze krgzenie”
nie wyjasnia kazdej przyczyny

| utraty wioséw.

( Na ilustracji przesledz naczynia do okolicy brodawki,

a nastepnie oddziel droge zaopatrzenia tkanek od kierunku
wzrostu wiokna.

[

CZaopatrzenie ) C Przyrost )

Krew doplywa Wiékno rosnie,
naczyniami z otaczajacej wydluzajac sie

skéry do brodawki, w kierunku powierzchni
dostarczajac tlen skory, dzieki pracy

i sktadniki odzywcze komoérek macierzy
tkankom mieszka. w mieszku.

Czesty blad N

Zaczerwienienie po tarciu nie dowodzi skutecznego
pobudzenia wzrostu. Moze towarzyszy¢ podraznieniu,
szczegoblnie gdy pojawiajg sie pieczenie lub bél.

7 : Kosmetycznego uczucia rozgrzania nie traktuj
,ﬁ; A 3 k jako pomiaru poprawy czynnosci mieszka.

C

izualna biblioteka trychologii )




- * ( Mapa0Q18 ) «

Odnowa komorkowa

N

Od komorki do wltokna

Odnowa naskorka i wzrost wlosa dotycza réznych struktur. Nie zakladaj, ze przebiegaja
w identycznym tempie lub majg wspoélny ,,termin regeneracji”.

W naskorku komorki powstaja \
. w glebszej warstwie, rdznicujg sie
i przemieszczajg ku powierzchni.
Warstwa rogowa jest konncowym
etapem tego procesu.

T

W mieszku komorki macierzy tworzg nowe elementy
wlosa. Komorki macierzyste uczestniczg w odnawianiu
czesSci mieszka w kolejnych cyklach.

Keratynizacja oznacza specjalizacje komérek prowadzacg do powstania odpornej
struktury. Gotowa todyga nie zachowuje zdolno$ci dzielenia si¢ i samonaprawy.

Co to zmienia w pielegnacji?

Zmniejszenie tarcia moze chroni¢
istniejacg dlugos¢. Nie jest tym samym
co wytwarzanie nowych komorek
wewnatrz mieszka.

PR Czesty blad B — N

Nie przeno$ wynikoéw badan nad komérkami
macierzystymi bezposrednio na obietnice kosmetyku.
Badany model i gotowy produkt mogg dotyczy¢
innych zjawisk.

Dobre wyjasnienie zawsze wskazuje strukture,

proces i dowdd, zamiast uzywac¢ samego slowa
»sregeneracja”.
N J

Wizualna biblioteka trychologii ) ®
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—{ Mapa 019 )—*
Roznice dlugosci cyklu

Jeden cykl, rozne czasy

Wiosy glowy, brwi i rzesy réznia sie dtugoscia fazy wzrostu.
Krotszy anagen pomaga ogranicza¢ dhugos¢ owlosienia

w okreslonej okolicy.

Brw1 krots'zy anagen niz na skérze q!owy — /

Nawet na jednej glowie mieszki f / /
nie pracujg w pelnej synchronizacji.

Pojedyncze wlosy mogg znajdowac | Rze;:sy kmtszy anagen niz na skorze g}owy —b
sie na réznych etapach swojego
cyklu.

Dhugosc fryzury zalezy nie tylko
od czasu wzrostu, ale tez od
strzyzenia, tamania, tempa
przyrostu i sposobu uktadania
w?(oséw.

Nie poréwnuj maksymalnej
dhugosci dwoch oséb jako
prostego testu ich zdrowia.
Taki wynik nie izoluje dziatania % S
zadnego pojedynczego czynnika. = AT

Przykiad: podobny przyrost
u nasady nie gwarantuje tej
samej drugosc fryzury, gdy :

u jednej osoby jest wigcej Pytame kontrolne | utrzymywania dtugosci czy gestosci? Kazdy z tych

uszkodzen mechanicznych. | probleméw wymaga innych informacii.
- =—
u Nie obiecuj wydluzenia anagenu na podstawie samej
poprawy miekkosci wlosow. Efekt kosmetyczny i zmiana
fizjologii to odrebne wyniki.

s leualna biblioteka trychologii -



( Mapa 020 )

.AP"I'L_'

Wypadanie uwalnia wtos

z mieszka; famanie przerywa
widkno. Oba zjawiska moga
wspdtistnieé, dlatego nie
oceniaj ich na podstawie
jednego znalezionego
fragmentu.

Wzrost a lamliwoSc¢

Przyrost u nasady dodaje
dtugos¢. Lamanie

i strzyzenie jg zmniejszaja.
Niezmieniona dlugos¢
fryzury nie musi
oznaczac¢ braku wzrostu.

Zwrd¢ uwage na nieréwne
konce, rozdwajanie i krotkie
odlamki podczas czesania.
Sam krétki wlos moze
jednak byc¢ takze A
nowym odrostem. .\ %

Co zapisaé¢?

Miejsca tamania, ostatnie
rozjasnianie, czestotliwos¢
goracej stylizacji, napiecie fryzur
oraz sposob rozczesywania.

To konkretne dane pomocne

w dalszej ocenie.

Przyklad: odrost po
koloryzacji powieksza sie,
lecz konce stale sie krusza.
Priorytetem jest ograniczenie
uszkodzen dtugosci

i wyjasnienie ich przyczyny.

¥

. . . -
Nie wykonuj agresywnego testu rozciggania
x ani wyrywania wtoséw, aby potwierdzi¢ podejrzenie.
e

&

w podobnych warunkach, a nie jedynie po chwilowym

Q Poprawe; oceniaj po mniejszym tfamaniu
potysku.

J
~

=7




Cechy wlosow i skory glowy
Modut 03

Opisuj cechy osobno i poréwnuj je w podobnych warunkach.

M’ Wiokno
Skret, Srednica, porowatos¢
i zachowanie mechaniczne.

| Powierzchnia

Sebum, woda, mikrobiota
oraz wplyw formulacji.

 Interpretacja

Polysk i objetos¢ nie zastepu}q
oceny zdrowia.

Wizualna biblioteka trychologii



—————— Mapa 021

. Typy wlosow *

( OplS zamlast ]ednej etykletv

J Ksztalt: wlosy moga by¢ proste,
| falowane, krecone lub silnie
| skrecone. Na jednej glowie moga
wystepowac pasma o réznym
ukladzie.

Srednica: cienkie i grube widkna
réznig si¢ wymiarem pojedynczego
wlosa. Nie myl tej cechy z gestoscia
catej fryzury.

Stan dlugosci: odrost moze
zachowywac sie inaczej niz korice
wielokrotnie rozjasniane. Jeden typ
skretu nie okresla stopnia
uszkodzenia.

Skora glowy: przetluszczanie,
suchos¢ i wrazliwos¢ oceniaj

' oddzielnie. Potrzeba mycia skory
nie musi odpowiada¢ potrzebie

Srednica / —_) ) I N & - % odzywiania korcow.
Stan dlugosci e— (e y7,

Potrzeby i w

skéry - S P 3

,,W}osy falowane, cienkie, roz_lasmane
na koncach; skéra szybko sie przetluszcza”™
daje wiecej informacji niz samo ,,typ mieszany”.

Wybierajac pielegnacie, uwzglednij
fatwos¢ rozczesywania, tolerancje skory

i dotychczasowe zabiegi. Numer kategorii
nie zastepuje tych danych.

Po zmianie produktu sprawdzaj konkretny
efekt: fatwiejsze rozcze ie, brak
podraznienia i odpowiedni stopier
oczyszczenia.

Typ wloséw opisuje cechy, nie wartos¢
ani stan zdrowia osoby

Wizualna biblioteka trychologii



- Mapa 022
Srednica i gestos¢

T Dwa rozne wymiary

Srednica dotyczy pojedynczego
wlokna. Gestos¢ oznacza liczbe
wloséw na okreslonej
powierzchni skory; do poréwnan
potrzebna jest ta sama jednostka
powierzchni.

Objetos¢ fryzury zalezy od obu
cech, ale takze od skretu,
dtugosci, strzyzenia i stylizacji.
Nie jest prostym pomiarem
liczby wlosow.

; . s Te o Zdjecie przedziatka moze poméc
Mokre lub sklejone pasma odstaniajg wiecej skory. dokumentowaé zmiane, jesli zachowasz

Poréwnywanie ich z puszysta fryzura po suszeniu podobne o$wietlenie, potozenie glowy
moze tworzy¢ pozorne przerzedzenie. i utozenie wioséw.

Ocena $rednicy w powiekszeniu
wymaga odpowiedniej metody.
Nie wyliczaj jej na podstawie
zwyktego zdjecia telefonu.

Przyklad

Drobne widkna przy duzej
liczbie wloséw nie oznaczaja
matej gestosci. Grube widkna
moga natomiast czesciowo
maskowac¢ spadek liczby
wlosow.

Nowe poszerzanie przedziatka
lub zmiana w okreslonej okolicy
zastuguja na ocene w kontekscie
wywiadu, a nie tylko poréwnanie
z inng osoba.

Wizualna biblioteka trychologii




Mapa 023
Porowatosc

g Porowatosc¢ opisuje
=  struktur¢ widkna

Puste przestrzenie i zmiany struktury
wplywaja na zachowanie wtosa wobec
wody i kosmetykéw. Uszkodzenia
chemiczne mogg zmieniac te
wiadciwosci.

Popularne kategorie niska, $rednia

i wysoka porowato$¢ sg uproszczeniem
pielegnacyjnym. Nie zastepuja
pomiaru laboratoryjnego ani oceny
skory glowy.

Domowe zanurzenie

W badaniach stosuje sig | 4 gk i
okre$lone metody pomiarowe, | | | "X ' L ik h :
na przyktad sorpcje gazu. I & o ' W

ey gn J¢ ga : ; na powierzchni zalezy
Wy Aty baicghiad rowniez od zwilzania
aspekt struktury rzeczywiscie | 4 i pozostatosci
badano. W< v | | _ produktéw.

Praktycznie zanotuj historie
rozjasniania, szorstko$¢,
splatanie i r6znice miedzy
nasadg a koncami. Dobieraj
produkt do obserwowanego
problemu, nie samej etykiety.

qrzyklad: bardziej
uszkodzone korice moga
wymagac silniejszego
kondycjonowania niz

L nieprzetworzony odrost.

J/

Przypisywanie wszystkich trudnosci ,,porowato$ci” pomija tarcie,
C zesty blad technike mycia i stan skéry. Sprawdzaj efekt pielegnacji w podobnych
warunkach.

- Wizualna biblioteka trychologii




Mapa 024
Elastycznos¢

Rozciaganie nie jest jednym

| 5 i Zjawiskiem
. " \ Wtékno pod obcigzeniem wydtuza sie.
W AN x Nie wykonuj Cze$¢ zmiany moze by¢ odwracalna,
1 )/ préb az do zerwania a zbyt duza sita prowadzi do trwatego

odksztalcenia lub zerwania.

Na zachowanie wlosa wplywaja miedzy
innymi wilgotno$¢, budowa i wezesniejsze
uszkodzenia. Wynik dla mokrego pasma
nie jest poréwnywalny z wynikiem

dla suchego.

Badanie mechaniczne wymaga
ustalonych warunkéw oraz pomiaru sity.
Domowe ciagnigcie palcami nie zapewnia
kontroli ani bezpiecznej, uniwersalnej
interpretacji.

Wrhos -
(todyga whosa) [ (@

Wy yA V|
W )

Krzywa odksztalcenia jakosciowa
A

Sila

wlosowy |~
(ostonka | ¢

mieszka) /

Odwracalne Trwale Zniszczenie
odksztatcenie odksztatcenie (zerwanie)

Wydluzenie

Co obserwowac bez niszczenia?

@ Czy pasma tatwo pekaja przy zwyklym
rozczesywaniu? Czy po zabiegu chemicznym
pojawila si¢ nietypowa podatnos¢ na rozcigganie
lub kruszenie?

® Opisuj zachowanie i okoliczno$ci, zamiast
wycigga¢ wniosek o okre§lonym ,braku protein”
na podstawie pojedynczej proby.

® Przyklad: wlosy po rozjasnianiu moga wymagac
ograniczenia kolejnych obcigzeri chemicznych
i mechanicznych, nawet gdy odzywka poprawia
miekkosc.

@ Efekt pielegnacji oceniaj po mniejszym famaniu
podczas normalnego uzytkowania, bez powtarzania
préb az do zerwania.

Wizualna biblioteka trychologii



Mapa 025
pH i pielegnacja

R

g0  pH opisuje Srodowisko wodne

Warto$¢ pH dotyczy miedzy innymi
roztworow i formulacji zawierajacych
wode. Nie jest prosta oceng jakosci
catego kosmetyku.

Zasadowe warunki moga zwigkszaé
pecznienie widkna i zmieniaé jego
powierzchnie. Znaczenie majg tez skiad,
stezenie, czas kontaktu oraz wczesdniejsze
uszkodzenia.

Kwasniejsze nie zawsze oznacza
lepsze. Nadmierne zakwaszanie
domowymi mieszankami nie gwarantuje
gladkosci ani bezpieczenstwa dla skory.

Nie istnieje jedna liczba, ktéra sama
przewiduje tolerancje kazdego szamponu.
Ocena gotowej formuly jest wazniejsza
niz wyizolowana cecha na etykiecie.

Jak korzystac z informac;ji?

Wybieraj produkt przeznaczony do danego
zastosowania i przestrzegaj instrukcji. Nie mieszaj
samodzielnie kwaséw lub zasad, aby ,,naprawic¢ pH”.

Obserwuj komfort skéry, latwosé rozczesywania
i sposob splukiwania. Pieczenie nie jest oznaka
skutecznego dzialania.

roznic sie sila mycia i odczuciem na wilosach,
poniewaz maja inne skladniki.

ﬁﬁ Przyklad: dwa szampony o podobnym pH moga

Wizualna biblioteka trychologii
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Sebum

—

Naturalna wydzielina
gruczotow

® Sebum jest mieszaning lipidow

wydzielang przez gruczoty
tojowe. Trafia do mieszka

i na powierzchnie skory,
pokrywajac réwniez wlosy.

Jego obecnos¢ nie jest
zanieczyszczeniem samym

w sobie. Nadmiar moze jednak
powodowa¢ sklejanie pasm

i niepozadane odczucie
thustosci.

Wydzielanie zalezy miedzy
innymi od uwarunkowan
hormonalnych. Ttusty wyglad
nie pozwala samodzielnie
rozpozna¢ zaburzenia
hormonalnego ani konkretnej
choroby.

Oddziel nasade od dlugosa

® Thuste nasady moga
wspdtistnie¢ z suchymi,
uszkodzonymi koncami.
Szampon dobieraj do
oczyszczania skory,
a kondycjonowanie "
do potrzeb widkna.

@ Ustal czestotliwoé¢ mycia
na podstawie wlasnego
komfortu, gromadzenia
produktow i tolerancji skory.
Nie odwlekaj mycia wylacznie
po to, by ,przyzwyczaic¢
gruczotly”.

® Przykiad: po zwigkszeniu
aktywnoéci fizycaej potrzeby
oczyszczania mogg sie zmienic,
mimo podobnej dlugosci
i rodzaju wlosow.

@ Gdy tlustosci towarzysza
nasilony $wiad, rumien lub
uporczywe tuszczenie, potrzebna
jest ocena zmian, nie tylko
mocniejszy szampon.

(' Wizualna biblioteka trychologii )
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Nawilzenie

Woda, powierzchnia i odczucie

Mapa 027

Wios wymienia wode z otoczeniem.
Wilgotnos¢ wplywa na jego
zachowanie, lecz wigksza
zawartos¢ wody nie oznacza
automatycznie lepszego stanu.

Szorstkos¢ moze wynikac

z uszkodzonej powierzchni
i tarcia. Dlatego wrazenie
»suchych wloséw” nie jest
doktadnym pomiarem ilosci
wody we widknie.

Humektanty wigzg wode,
a skladniki kondycjonujace moga
poprawiaé poslizg i zmniejszac
opory czesania. Efekt zalezy

od calej formuly oraz warunkéw

uzycia.

Skora i wlos
to rozne
struktury.
Uczucia
Sciggniecia
skory nie oceniaj
ta samg metoda
co szorstkosci
koncow.

Praktyczny spaWdzian

Po myciu poréwnaj fatwosé
rozczesywania i ukiadania.
Zapisuj, czy produkt nadmiernie
obcigza wtosy albo wywotuje
dyskomfort skory.

Nie zwiekszaj ilosci kosmetyku
bez konca, gdy efekt sie nie
poprawia. Rozwaz zmiane
sposobu aplikacji lub formuly.

Przyktad:

gladsze korice

po odzywce moga
oznaczac lepszy
poslizg powierzchni,
a nie trwate
»napelienie wlosa
wod3”.

(' Wizualna biblioteka trychologii
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——— Mapa 028 ——

Mikrobiota

Mikrobiota Skora nie jest jalowa

Na skorze glowy wystepuja
bakterie i grzyby, miedzy innymi
Cutibacterium, Staphylococcus
oraz drozdzaki Malassezia.

Ich obecnos¢ nie oznacza
automatycznie zakazenia.

e ——

Mikrobiota to spotecznosé
mikroorganizmoéw. Jej sktad
zalezy od srodowiska skory i moze
réznic sie miedzy osobami oraz
obszarami badania.

Badania opisujg zwigzki miedzy
sktadem mikrobioty a tupiezem.
Zwiazek statystyczny nie dowodzi,
ze pojedynczy drobnoustréj sam
wyjasnia kazdy przypadek.
Wazne s3 takze bariera skoéry,
sebum oraz reakcja organizmu.
Nie sprowadzaj problemu do
hasta ,,zle bakterie”, ktére trzeba
catkowicie usunac.

Co zkosmetykami? | i | |

Okreslenia ,,mikrobiom”
i,rownowaga” wymagaja
wyjasnienia: jaki efekt wykazano
dla konkretnego produktu

i w jakiej gruple badanych?

—_— — —

Jomowe oglqdame skory nie
okresla sktadu mikrobioty.
Luszczenie lub $wiagd wymagaja
oceny objawdw, a nie zgadywania

nazwy mikroorganizmu.

Celem codziennej pielegnacji jest
tolerowane oczyszczanie, nie
sterylizacja skéry. Utrzymujace sie
zmiany oméw z dermatologiem.

Wizualna biblioteka trychologii




( Mapa 029 )

Ocena polysku

Polysk jest efektem
optycznym

Swiatto odbija sie od powierzchni
wlosa. Jego kierunek, ksztalt wiokna,
ulozenie pasm i stan powierzchni

wplywaja na widoczny potysk.

Proste, rownolegle utozone wlosy
moga tworzy¢ wyrazng smuge
Swiatta. Wlosy krecone rozpraszajg
odbicie inaczej, bez koniecznego
zwigzku z uszkodzeniem.

Sebum i kosmetyki zmieniaja
wyglad powierzchni. Chwilowy
potysk po serum nie dowodzi
poprawy wzrostu ani cofniecia
zmian w mieszku.

-~ ~,

| Jak porownywacg?

W

Uzyj podobnego $wiatla, kata . ) T ‘
zdjecia i ulozenia pasm. Zapisz, ¢ 4 \
czy wlosy sg suche oraz jakie i :, )
produkty pozostaja na dtugosci. : 4 (il \
Przyklad: zdjecie z lampa i zdjecie - W"Mﬂ'wmﬁ |
przy rozproszonym $wietle b
dziennym moga wygladac inaczej,

——

mimo niezmienionego stanu (/] tosamo ujecie (v] czy wlosy sg suche?

wloséw. (/) podobny kat (/) Jakie produkty na dtugosci?
s g : y | podobne utozenie pasm (7 Pporownanie przy

Oceniaj tez splatanie, szorstkos¢ v v roznym oéwietleniu

i tamanie. Zaden z tych wskaznikéw [ stale warunki

osobno nie opisuje catego zdrowia

wiosow. Czesty blad: utozsamianie mocnego polysku z prawidtowa skéra glowy.
Objawy skérne sprawdzaj niezaleznie.

(swiadomos¢ roznic)

>
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® Zapisz date, zabiegi oraz warunki zdjecia. Nie oceniaj

Mapa 030

ig( Zmlennosé cech

Cechy zmieniaja sie w czasie __fﬁ::

@ Na jednej glowie moga wspotistnie¢ rozne
$rednice, skret i stopnie uszkodzenia. Kornice
sg zwykle dtuzej narazone na codzienne
oddzialywania niz odrost.

e Zabiegi chemiczne, temperatura, tarcie
i wilgotno$¢ moga zmienia¢ wyglad oraz
zachowanie dlugosci. Nie kazda réznica
$wiadczy o zmianie pracy mieszka.

e Stan skory rowniez nie jest stalg etykiets.
Nowy produkt, choroba lub zmiana rutyny
moga wplywaé na komfort i obserwowane objawy.

Data

| Zabieg / zmiana

Porownu_] Z wlasnym punktem wy]éma

zmiany wylacznie wzgledem zdje¢ innych oséb
lub reklamowych efektéw stylizacji.

Przyklad: po strzyzeniu znika najbardziej uszkodzona
czgs$¢ dhugosci. Latwiejsze czesanie nie musi wynikacé
z nowego kosmetyku uzytego tego samego dnia.
Wprowadzaj mozliwie jedng zmiane pielegnacyjng
naraz, aby tatwiej powigzac efekt z dziataniem.
Nagle, wyrazne lub utrzymujace sie zmiany skoéry

i gestosci wymagajg wyjasnienia, zamiast dopasowywania
kolejnej etykiety ,typu wloséw".

Wizualna biblioteka trychologii



Ocena wlosow i skory glowy

s <M0du1 04 > .

Zbieraj dane, ktore mozna poréwnac i jasno przekazac.

—[ Wywiad ]_7 2 Obserwacja]\ ('[ Granice j

Poczatek, przebieg, objawy | Skéra, todygi, rozmieszczenie  Rozrézniaj opis, hipoteze
i kontekst zmian. i dokumentacja. i rozpoznanie lekarskie.

YRR

=
....

...............
........
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( Mapa 031 )
Przygotowanie do oceny

" Lista przygotowania

(] Przygotuj date poczatku zmian,
liste uzywanych produktéw i lekéw
oraz dostepne wczesniejsze zdjecia.
Nie odstawiaj lekéw na potrzeby
obserwacji.

(] Do wilasnego poréwnania wybierz
dobre, rownomierne $wiatto.
Rozdziel wtosy delikatnie, aby
zobaczyc¢ skore bez jej drapania
i silnego napinania.

(] Zapisz dat¢ ostatniego mycia
oraz obecnos$¢ produktow
y & stylizacyjnych. Pozostatosci
. & / kosmetykow moga zmieniaé
L wyglad powierzchni i pasm.

Ustal cel przed rozpoczeciem [ " A
A
J Zapisz jedno gléwne pytanie: czy chodzi Zalecema gabmetu
0 wypadanie, tamanie, dyskomfort skory e .
czy zmiane wygladu? Nastepnie dopisz
objawy towarzyszace.

-

Przyklad: obserwacje
po suchym szamponie
oznacz jako taka,
zamiast uznawacd
wszystkie jasne
drobiny za tuske
skérna.

Przerwij kosmetyczne
eksperymenty, jezeli

skora jest bolesna, (] Zapytaj gabinet o przygotowanie
uszkodzona lub do konkretnego badania.
wystepuje saczenie. 5 .
W takiej sytuacji () Wymagania dotyczace mycia
priorytetem jest lub kosmetykéw moga zalezec
odpowiednia ocena od planowanej metody.

=/ _ A lekarska. -

—_— <

; NN RS ST
(I Y ==/

( Gotowos¢ oznacza uporzadkowane dane, nie samodzielne rozpoznanie. )

Wizualna biblioteka trychologii




Mapa 032

Wywiad trychologiczny: o co pytac

= Pytania prowadzq od zmiany do kontekstu ——

/" Poczatek: kiedy zauwazono
problem i czy pojawit sie nagle,
czy narastal stopniowo?

Jesli data jest niepewna,

zapisz przyblizenie.

Rozmieszczenie: cata gtowa, \
przedziatek, skronie czy pojedyncze
ognisko? Czy zmienity sie takze brw1
rzesy lub owlosienie .
innych okolic? ;

Kontekst: choroba,
pordd, zabieg, zmiana
masy ciata, lekéw lub
suplementéw. Nie zakladaj
zwigzku przyczynowego

/ Objawy: $wiad,
pieczenie, bol,

luszczenie, saczenie.
Ustal, co pojawilto
sie najpierw i co

najbardziej tylko dlatego, ze zdarzenia
przeszkadza nasta,pl’ry kolejno
obecnie. _ :

P:elegnaqa. myme
[ roZJasmame temperatura

Historia: wczeéniejsm
epizody, rozpoznania, leczenie
i podobne problemy w rodzinie.
Zapisuj informacje przekazane

1 przez osobe
\ konsultowana.

stylizacji i naple;te fryzury.
Pyta_] 0 zZmiane rutyny
a nie wylacznie
marke

szamponu.

Na koncu powtorz podsumowanie i sprawdz, czy niczego
nie zrozumiano biednie. ,Nie wiem” jest lepsze niz wymuszona odpowiedz.

—— Wizualna biblioteka trychologii ———



( Mapa 033 )

Obserwacja skory glowy

" Najpierw opis widocznych cech l

s

Ogladaj skére w kilku obszarach:
przy przedziatku, z przodu, po bokach
i z tyhu. Nie zaktadaj jednakowego
stanu calej powierzchni.

Zapisz obecno$¢ zaczerwienienia,
tuski, strupéw, krostek lub ubytkéw
naskérka. Opisz, czy zmiany sa
rozproszone, czy skupione w jednym
miejscu.

Oddziel to, co widzisz, od odczué
osoby: ,widoczne tuszczenie”

i ,zglaszane pieczenie” sg r6Znymi
rodzajami informacji.

Uwzglednij oswietlenie i naturalny
kolor skéry. Zaczerwienienie nie zawsze
wyglada tak samo, a jego brak na zdjeciu
nie wyklucza zapalenia.

Nie zeskrobuj zmian, nie przekluwaj
krostek i nie odrywaj strupéw. Takie
dzialania mogg nasili¢ uszkodzenie
oraz utrudnié ocene.

Przyklad: ,drobna tuska wzdluz
przedziatka, bez podanej przyczyny” jest
lepszym zapisem niz automatyczne
rozpoznanie upiezu.

B0, rany, saczenie lub szybko
postepujace zmiany wymagajg kontaktu
z lekarzem, nie kolejnego zabiegu
kosmetycznego.

Pole odczuc )
(] pieczenie

() Swiad

(] bal

(] tkliwos¢

(] napigcie J

zaczerwienienie  tuska strup krostka  ubytek

(] dyskomfort

( Wizualna biblioteka trychologii )




( Mapa 034 )
Ocena todygi

—— Przesledz dtugosc¢ wtokna

Poréwnaj wlosy przy nasadzie,
w Srodkowej czesci i na koncach.
Szukaj réznic w gladkosci,
tatwosci rozczesywania oraz

L obecnosci urwanych fragmentow. )

™

ﬁZapisz, czy nieréwnosci
dotyczg calej fryzury, czy
konkretnych miejsc. Okolica
regularnego zaciskania gumka
moze zachowywac sie inaczej
niz pozostata dlugosc¢.

Uwzglednij ostatnie strzyzenie,
koloryzacje i rozjasnianie. Proste
zakonczenie po cigciu nie jest
tym samym co rozwarstwiona
koncowka.

[ Nie rozpoznawaj konkretnej )
choroby todygi wylacznie
z ogolnego wrazenia
»Szorstkosci”. Charakterystyczne
nieprawidlowo$ci moga
wymagac badania w powigkszeniu. |

Obserwuj wiosy podczas
zwyklego, delikatnego
rozczesywania. Nie zwiekszaj
sily ani nie wyrywaj wiokien,
zeby uzyskac wyrazniejszy

L wynik.

Ly
N

Przyklad: krotkie fragmenty
po rozjasnianiu kieruja uwage
na tamanie, ale nie wykluczaja
réwnoczesnego problemu
wypadania.

.

%

%

Dobre podsumowanie wskazuje |
miejsce, rodzaj zmiany i zwigzane
z nig obciazenia. To konkretniejsze
niz etykieta ,,wlosy zniszczone”.

( Wizualna biblioteka trychologii )
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Swiatlo

( Mapa 035 )

Zapisz, czy wlosy sa suche, kiedy je umyto
i jakie produkty pozostaly na powierzchni.
Rézne przygotowanie ogranicza
wiarygodnos¢ poréwnania.

Nadaj plikom jasne nazwy zawi_erajqce
date i ujecie, na przyklad
,2026-11-04_przedzialek”. Zachowaj

oryginalny plik bez pézniejszych poprawek.

Przyklad: poréwnanie przedziatka przy
takim samym ulozeniu jest uzyteczniejsze
niz zestawienie mokrej i mocno

uniesionej fryzury.

Przechowuj zdjecia w miejscu
z ograniczonym dostepem.
Nie publikuj cudzych fotografii

konsultacyjnych bez odpowiedn ej zgody.

N

Dokumentacja zdj¢ciowa

Zdjecie ma umozliwiac
porownanie

Ustal stale ujecia: przod,
przedzialek, boki oraz tyt.
Fotografuj te same obszary,
zamiast za kazdym razem
wybiera¢ najbardziej
niepokojace zblizenie.

Zachowuj podobne $wiatlo,
odlegtos¢ i pozycje glowy.
Nie stosuj filtrow
wygladzajgcych ani trybéw
zmieniajacych wyglad
wlosow i skory.

To pomocniczy sposob organizacji

materiatu, nie samodzielny test diagnostyczny.
Nie op6zniaj konsultacji, czekajac

na idealng seri¢ fotografii.

(" Wizualna biblioteka trychologii )




( Mapa 036 )
Opls rozmleszczema Zmian

— dee wystepuje zmiana?

Rozlana obserwowana w wielu
obszarach, bez jednego wyraZznego

ogniska. Ogniskowa: skupiona w okres§lonym
miejscu lub kilku oddzielnych miejscach.

\ | | Zwigzanaz uktadem: na przyktad
poszerzanie przedziatka albo zmiana
przy linii czotowej. Nazwa rozmieszczenia
nie jest jeszcze nazwg choroby.

Do opisu dodaj strone i okolice: lewa skro,
okolica ciemieniowa, potylica. Unikaj samego
,Z boku”, jesli notatka ma stuzy¢ poréwnaniu.

Opisz granice: wyrazne czy
stopniowo przechodzace

w otoczenie. Zaznacz
wspolistniejgce tuszczenie,
zaczerwienienie lub zglaszany bol.

%

( Przyklad: ,jedno okragte ognisko
nad prawym uchem?” opisuje obraz.
Nie upowaznia do automatycznego

L rozpoznania tysienia plackowatego.

Schemat glowy moze pomagaé
lokalizowa¢ obserwacje, ale nie
zastepuje zdjecia ani badania.
Oznacz date i uzyj statej legendy. )

- N

Nagle ogniska utraty wlosow,
zwlaszcza ze zmianami skory,
wymagajg konsultacji lekarskie;.
Nie traktuj ich wyltgcznie jako

nierownomiernej gestosci.
5 J

)\
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705 O czasu objawow

= — () =

Uloz wydrj_:ema wkolejnosci o

pierwszy zauwazono zmiane?
Oddziel date zauwazenia od
przypuszczalnej daty biologicznego
poczatku.

~ Nastepnie zapisz wczesniejsze

- wydarzenia: choroby, pordd,
zabiegi, zmiane lekéw, diety

- ipielegnacji. Oznacz daty pewne
oraz przyblizone.

————

Przebieg: narastanie, stabilizacja,

. poprawa lub kolejne epizody.
Dodaj, czy zmiana dotyczy
wypadania, gestosci, famania
czy objawéw skory.

C—?:, = -._-"...___. - —
= 4"""( Przykladowa o§ czasu, nie prognoza. |
15.08 20.08-25.08 05.10 10.10-10.11 15.11
(data pewna) (przedziat) (data pewna) (przedzial) (data pewna)
= = Q O O O
[Wydarzenie | choroba zmiana lekéw m-zelfoczeci?
czk pielegnacii | .
J (Ephctia) (zalecente lekarza) ; ;
' 0 o o)
wieksze pierwsze
wypadanie stabilizacja oznaki
(zauwazone) poprawy

(" Nie ograniczaj wywiadu do ostatnich dni. Niektére
zmiany w cyklu wlosowym staja sie widoczne |
dopiero po uplywie czasu od zdarzenia.

( Przykléd: ,,;h;roba w sierpniu; wi@ks;e wypada.t:lie
zauwazone w pazdzierniku” jest zapisem chronologii,
a nie udowodniong przyczyna.
: e

Zaznacz réwni;i, kied}}ozgczao piele;gn_acjt: lub
leczenie i kto je zalecil. Nie przypisuj calej pézniejszej
| poprawy jednej zmianie bez oceny kontekstu.

Cé czasu ma ulatwiaé py_tama lekarza. Jesli nie

pamie¢tasz doktadnej daty, pozostaw przedziat zamiast

tworzy¢ pozorng precyzje. Vi

——— Wizualna biblioteka trychologii -




Mapa 038
Poroéwnywanie obserwacji

Najpierw sprawdz
S porowywalnosc

Czy to ten sam obszar,
,'* \/ T podobne $wiatlo i utozenie
v \ 7| wloséw? Czy zmienily sig
dhugosé, kolor, sposéb mycia
lub produkty stylizacyjne?

Oddziel wskazniki: komfort
skory, widoczne zmiany,
wypadanie, tamanie i gestos¢.
Poprawa jednego nie musi
oznaczaé poprawy

Zapisuj konkretne réznice, nie
tylko ,lepiej” albo ,,gorzej”.
Przyklad: latwiejsze czesanie,
$wiad nadal wystepuije.

Nie koryguj zdjec tak, aby wymusi¢ podobienstwo $wiatla kosztem
wiarygodnosci obrazu.

= | Jesli warunki byly inne, oznacz poréwnanie jako ograniczone.

Nie wyciagaj wniosku z jednego dobrego lub zlego dnia. Sprawdzaj
przebieg w czasie, uwzgledniajac zwyklg zmiennos¢ rutyny.

Przyidad po skréceniu ﬁ'yzmy kiebek wloséw zebranych podczas mycia
moze wyglada¢ na mniejszy, mimo podobnej liczby wypadajacych wiokien.

Utrzym ie dokumentacji nie powinno zast¢powac konsultacji przy
nasﬂamu objawéw. Nowy bol, rany lub szybka utrata wloséw zmieniajg
priorytet dziatania.

Wizualna biblioteka trychologii



( Mapa 039 )

- Granice obserwacji

Wizualna biblioteka trychologii

v

- Obraz nie jest pelnym
”'l. ; wyjasnieniem
' " _—
'y v/ Zdjecie pokazuje fragment

powierzchni w okreslonych
warunkach. Nie mierzy wszystkich
faz cyklu, gospodarki hormonalnej
ani stanu odzywienia organizmu.

y

Podobne objawy moga mieé rézne

» || przyczyny. buszczenie, przerzedzenie
- lub $wiad nie wskazujg samodzielnie
jednego rozpoznania i gotowego
leczenia.

H"I':: /

i| ‘
]
-

#

/
L)
4

Rozpoznanie wymaga zestawienia
wywiadu oraz badania. Dodatkowe
testy dobiera sie do podejrzenia
klinicznego, a nie wedlug identycznego

R LA R [ e~ | pakietu dla kazdego.
m osoba zglasza wymaga wyjasnienia
(T
411 TERERR ® od kiedy i w jakim tempie
'- e \ narastaja objawy
EI nasﬂ;)danie wiosow || § e czynniki nasilajace lub tagodzace
wyP f dolegliwosci
[ $wiad skory glowy
| @ szerszy przedziatek | o okresowe
® mniejszg gesto$¢ wloséw pieczemie
w tej okolicy '.
@ drobne tuszczenie na skérze
— A N — /

Brak wyraZnej zmiany na zdjeciu
nie uniewaznia dolegliwosci.

Stosuj trzy oddzielne pola:
»widze”, ,,osoba zgtasza”,

Przyk}ad: szeroki przedziatek
moze wygladac roznie zaleznie

Pieczenie lub b6l moga wymagaé
uwagi nawet przy mato
charakterystycznym obrazie.

od ulozenia wloséw. Dopiero
powtarzalna dokumentacja i ocena
kontekstu pomagaja interpretowac
zmiang.

R A

L,wymaga wyjasnienia”.

Nie zapisuj hipotezy w rubryce

potwierdzonego rozpoznania.
o))

———

Celem obserwacji jest przekazanie uzytecznych informacji wlasciwemu spegjaliscie, |
nie samodzielne zastepowanie badania lekarskiego.




Mapa 040
TI'lChOSkOpla‘ rola badania

Badanie w
powiekszeniu

Trichoskopia to ogladanie
wloséw i skory glowy za
pomoca dermatoskopu lub
urzadzenia wideodermoskopowego.
Pozwala dostrzec cechy
niewidoczne w zwyklym
ogladaniu.

Ocenia sie miedzy innymi
lodygi, ujScia mieszkow

i struktury powierzchni skory.
Interpretacja zalezy od
rozmieszczenia cech oraz
informacji z wywiadu.

Badanie pomaga réznicowaé
przyczyny utraty wiosow

i dokumentowac obraz.
Moze takze wspiera¢ wybor
miejsca biopsji, jesli lekarz
uzna jg za potrzebna.

Nie kazdy pojedynczy znak
jest swoisty dla jednej choroby.
Ten sam kolor lub punkt w obrazie
nie stanowi gotowej diagnozy.

Domowy mikroskop z
pods$wietleniem nie zapewnia
automatycznie poréwnywalnej
jakosci, powiekszenia ani
prawidlowej interpretacji medycznej.

Przed badaniem zapytaj o sposob
przygotowania skory. Przekaz
nazwy stosowanych produktéw

i informacje o ostatnim myciu.

Wynik

Dobre oméwienie wyniku wyjasnia,

co zaobserwowano, jakie sa polaczony
ograniczenia i czy potrzebne s3 Z wywiadem
dalsze badania, zamiast jedynie .
pokazywac niepokojace zblizenie. - /

\ Wizualna biblioteka trychologii )



Zmiany w obrebie skory glowy
- &

‘ Rozpoznawaj objawy i granice
bezpiecznej pielegnaciji.

Opis
Thustosé, suchosé,

luszczenie i odczucia
skory.

Kontekst -

Kontakt z produktami,
rozmieszczenie oraz
nawroty.

< _'-: -

Dalszy krok
Odrozniaj problem kosmetyczny
od zmian wymagajacych oceny
lekarskiej.

( Wizualna biblioteka trychologii )




Mapa 041

Przetluszczanie
— < Oddziel thustos¢ od zapalenia) =——

& /4 ~ W . Przetluszczanie E

opisuje nagromadzenie
sebum i thusty wyglad
nasady. Samo w sobie
nie jest rozpoznaniem
tojotokowego
zapalenia skory.

S

Zapisz, po jakim czasie "ﬁ‘ﬁ'ﬁ'ﬁﬁﬁ Sprawdz objawy .

od mycia pasma si¢ sKlejaja, | f —— | o | LOWATZYIZACE: SWIAC,
Jakle progiiiy siasowana B A i pieczenie. Ich obecnos¢ §
1 Czy Zmlenﬁa Sl'@ athWDOSC - kieruje uwage na stan G
fizyczna lub rutyna. & —/

skory, nie tylko wyglad
@loséw.

/Dobieraj mycie do potrzeb
i tolerancji. Oczyszczaj skore
opuszkami palcéw, bez
szorowania paznokciami;
odzywke na dlugosci stosuj
L\zgoclnie z potrzebami.

Nie odwlekaj mycia mimo
dyskomfortu w nadziei, ze gruczoty
»nauczg sie” wydziela¢ mnie;j.
Nie stosuj tez automatycznie
coraz silniejszych preparatéw.

/ Przyklad: ttuste nasady
i tamliwe konce wymagaja i
dwdch celéw pielegnacyjnych: &)
oczyszczenia skory oraz -
ograniczenia tarcia
\_ha dtugosci.

Jezeli problem pojawit sie
nagle, utrzymuje sie lub

towarzysza mu zmiany skorne,
skonsultuj dalszg ocene.




Mapa 042

». Suchosc¢

Suchosé jest opisem, nie przyczyna

Uczucie $ciggniecia, drobne tuszczenie i dyskomfort
bywaja nazywane ,,sucha skérg glowy”. Podobny
obraz moze wystepowac w réznych stanach skary.

Zapisz, czy objawy nasilajg sie po myciu, nowym
produkcie, gorgcej wodzie lub zabiegach. Nie uznawaj
samej kolejnosci zdarzen za potwierdzenie przyczyny.

Oddziel suchos¢ skory
od szorstkosci wiosow.
Odzywka poprawiajaca
korce nie musi rozwigzac
pieczenia lub tuszczenia
przy nasadzie.

Wybieraj tagodne
postepowanie: unikaj
drapania, agresywnego
zluszczania i dokladania
wielu nowych produktéw
jednoczesnie. Stosuj
preparaty zgodnie z ich
przeznaczeniem.

Przyktad: drobiny po Brak poprawy,
myciu mogg by¢ tuska, silny $wiad, wyrazny
o ale takze pozostatoscia rumieri lub pekanie
' s s  produktu. Opisz obserwacj¢ : :
« s .. iokolicznosci, zamiast : Sko.r}: gt e e et
\/ n N natychmiast rozpoczyna¢ b
el o leczenie przeciwlupiezowe. przyczyny.
S
F O powodzeniu §wiadczy lepszy komfort bez nowych objawéw, a nie wylacznie
9 znikniecie widocznych drobin na chwile.




Mapa 043

usuwanie moze uszkodzi¢ naskorek

Nie zdrapuj przylegajacych zmian,
& zeby ,,oczysci¢ mieszki”. Mechaniczne

i wywolaé krwawienie.

) Zapisz stosowane kosmetyki

i wczesniejsza odpowiedz na

pielegnacje. Nie przepisuj sobie
| tj leczenia z fotografii podobnej zmiany.

Luszczenie

Wizualna biblioteka trychologii

Luska moze wygladac réznie

Opisz drobiny: drobne czy wieksze,

luzne czy przylegajace, suche w wygladzie
czy tlustawe. Te cechy porzadkuja
obserwacje, ale nie ustalajg rozpoznania.

Zaznacz rozmieszczenie: cala skora gtowy,
okolice uszu, linia wloséw albo wybrane
ognisko. Sprawdz, czy wystepuja rowniez
rumien, $wiad lub bél.

Luszczenie moze towarzyszy¢ miedzy
innymi lupiezowi, fojotokowemu zapaleniu
skory, luszczycy i reakcjom kontaktowym.
Ich rozréznianie wymaga oceny catego obrazu.

Przyklad: wyraZznie ograniczone
ognisko z tuska i utrata wtoséw wymaga
innej uwagi niz same luzne drobiny
bez pozostatych objawdw.

bolesne tuszczenie oméw z lekarzem,
szczegOlnie gdy towarzyszg mu rany
lub przerzedzenie.

Ig \ IA Utrzymujace sig, nasilone lub




. szefwﬁnie
petli

Swiad wymaga kontekstu

g ~atek | Zapisz pocza!:te}(, miejsca
. wystepowania i sytuacje
o mif acje nasilajace swedzenie. Ocen, czy
o4 s.milajqce zakltdca sen lub codzienne
sen funkcjonowanie i czy
i C"ﬁ“;"ﬁgjﬁowan& towarzysza mu widoczne
o widoczne zmiamy W' zmiany.

Przyczyn moze by¢ wiele:
choroby zapalne, reakcje na
produkty, pasozyty lub inne
problemy skory. Brak widocznej
tuski nie wyklucza istotnego
problemu.

Drapanie przynosi krétka ulge,
ale moze uszkadza¢ skore. Rany
i strupy po drapaniu utrudniajg
poZniejszg interpretacje
pierwotnej zmiany.

Po nowym kosmetyku zapisz
nazwe i czas zastosowania.

Nie powtarzaj ekspozycji tylko
po to, aby sprawdzié, czy objaw
wrdci.

Przyktad: $wiad przy skérze glowy
i za uszami po koloryzacji wymaga
oceny mozliwej reakcji, nie
automatycznej zmiany szamponu
przeciwlupiezowego.

<> Wizualna biblioteka trychologii <=
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Gdy po produkcie
pojawiajg sie
obrzek twarzy

lub trudnosci

z oddychaniem,
potrzebna jest
natychmiastowa
pomoc medyczna.

Jesli swedzenie jest
nasilone, utrzymuje sie
lub wspélistnieje

z utratg wlosow,
skontaktuj sie

z lekarzem.

\ T




C Mapa 045 )

— Rumien

T e o # ] ° o _-\'\
! R\ /Rumlell to zmiana zabarwienia

Zaczerwienienie moze wskazywac na
reakcje skory, lecz samo nie ustala jej

przyczyny. Uwzglednij naturalny kolor
skory i warunki obserwacji.

LI.; N .

~,

Na ciemniejszych odcieniach skéry zapalenie
moze by¢ mniej wyraznie czerwone. Zwracaj
uwage takze na odczucia i zmiane wzgledem

o zwyklego wygladu.

B

i Legenda objawow dodatkowych\

Zapisz, czy zmiana jest rozlana, B
ograniczona do ogniska czy skupiona
wokoét mieszkéw. Dodaj tuske, krostki,

¢ _ obrzek lub zgtaszany bél. v

obrzek

zglaszany bol

Tarcie, drapanie i niedawny zabieg Y,
mogg zmieni¢ obraz. Zanotuj je zamiast
interpretowac fotografie bez kontekstu. ~

=4

Nie uzywaj rumienia po wcierce
jako dowodu pobudzenia
wzrostu. Pieczenie i bolesnos$é
moga by¢ sygnatami

_, nietolerancji, nie oczekiwanym
= celem kosmetycznym.

Przyktad: czerwony $lad doktadnie
w miejscu kontaktu produktu jest
obserwacja lokalizacji, nie
rozstrzygnieciem miedzy
podraznieniem a alergia.

=

Nasilajace si¢ zaczerwienienie, obrzek, bol lub saczenie wymagaja konsultacji.
Nie maskuj zmian kolejnym aktywnym preparatem przed ocena.

Wizualna biblioteka trychologii
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( Mapa 046 ) e

. Wrazliwos¢ -

R

( Wrazliwos¢ opisuje doswiadczenie |

Pieczenie, szczypanie, tkliwos$¢ albo uczucie
Sciggniecia moga wystgpowac przy niewielkich
zmianach widocznych gotym okiem. Traktuj te
odczucia jako wazne informacje.

Zapisz produkt, temperature
wody, zabieg i moment

pojawienia sie dyskomfortu.
Odroznij reakcje natychmiastowa
od opéznionych objawéw.

.

Okreslenie ,,wrazliwa skora” nie
wyklucza choroby zapalnej,
podraznienia lub alergii. Nie powinno
zamyka¢ poszukiwania przyczyny
utrzymujacych sie dolegliwosci.

Upros¢ rutyne i unikaj draznigcych
eksperymentéw na skorze z objawami.
Kosmetyk naturalny lub oznaczony
jako delikatny nie gwarantuje
tolerancji kazdej osoby. )

Przyktad: pieczenie po kilku réznych
wcierkach moze wymagac oceny
wspolnych sktadnikéw i stanu skéry,
nie kolejnego produktu o mocniejszym

dziataniu. )

.

Przygotuj liste nazw i sktadéw
produktéw do konsultacji. Nie wykonuj
samodzielnych préb prowokacyjnych

\ na uszkodzonej skérze.

(o NINj=
brak bardzo silny
dyskomfortu e % dyskomfort
Os ekspozycji
7S )
* Y it r \ 1 \.’"
g r 5 e = q" V“
o —0 o—> v
produkt  temperatura zabieg moment
wody pojawienia si¢ .
dyskomfortu

Dobra tolerancja oznacza brak

| nowego dyskomfortu. Nawracajgce
| lub narastajace objawy warto

| wyjasni¢ z dermatologiem.

3
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'Podraznienie

. Podraznienie a alergia

Podraznienie moze powstac,
gdy czynniki chemiczne lub
fizyczne uszkadzajg
powierzchnie skory. Ryzyko
zalezy miedzy innymi od
intensywnosci i czasu ekspozycji.

Alergiczne kontaktowe
zapalenie skory ma inny
mechanizm immunologiczny.
Sam wyglad zmiany nie zawsze
pozwala odréznic obie sytuacje.

"~

Podraznienie Alergia
(mechanizm (mechanizm
nieimmunologiczny) immunologiczny)

Wspolny
obszar
objawow

Pieczenie, bdl, zaczerwienienie lub pt;kaﬂi;po produkcie
wymagajg uwagi. Nie uznawaj ich automatycznie za normalne
dziatanie sktadnika aktywnego.

Jesli reakcja zaczyna si¢ podczas aplikacji kosmetyku, /’
przerwij uzywanie i postepuj zgodnie z instrukcjg usunigcia

produktu. Nie dodawaj domowych neutralizatoréw.

Zachowaj opakowanie i zapisz przebieg. Te informacje
pomagaja oceni¢ sktadniki oraz ekspozycje bez ponownego
naktadania podejrzanego preparatu.

Przyklad: szczypanie po intensywnym peelingu moze wynikaé
z podraznienia, lecz utrzymujace sie objawy wymagaja oceny, \\ '

= nie zgadywania.

m Silny obrze¢k, pecherze, znaczny b6l lub szybko nasilajaca si¢

e reakcja uzasadniajg pilny kontakt medyczny. Trudnosci z oddychaniem
— wymagaja pomocy natychmiastowe;.

Wizualna biblioteka trychologii
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Luplez a inne zmiany

Nie kazde tuszczenie jest tupiezem

Lupiez zwykle wiaze sie z tuszczeniem skory
gltowy, niekiedy ze $wigdem. Podobne drobiny
mogg jednak towarzyszy¢ innym problemom.

Wyrazne zaczerwienienie, grube przylegajace
zmiany, rany, wysiek lub utrata wltoséw wymagaja
szerszej oceny niz samo dopasowanie szamponu.

Sprawdz réwniez lini¢ w}osow, okolice uszu i inne
miejsca skory, jesli osoba zglasza tam zmiany.
Zapisz je, nie stawiaj rozpoznania z mapy.

Drobne,
suche platki
bez wyraznego

zaczerwienienia \ '

Zaczerwienienie,
uczucie $wigdu
lub pieczenia

Eamanie
wlosow
w obrebie
zmiany

Grube,

rzylegajace Rany,

Fusgi 4 wysiek

na rumieniowej lub strupy

skorze

Pozostatosci suchego
szamponu lub stylizacji
moga przypominacé
drobiny naskorka.
Uwzglednij moment
obserwacji i uzyte

Przyklad: tuszczenie
z bolesnym ogniskiem
i tamaniem wloséw
nie powinno by¢
traktowane jak zwykly
problem kosmetyczny.

produkty.
ﬂ Preparaty 89999 5% Jesli objawy nie ustepuja,
przeciwlupiezowe ' . - nasilaja si¢ lub nawracaja

mimo wiasciwego

A maja rozne instrukcje
’ stosowania. Nie ujednolicaj postepowania, potrzebna

czasu kontaktu ani . jest konsultacja. Nie zakiadaj,
: czestotliwosci dla ze kazda kolejna butelka
_ wszystkich produktow. rozwiaze te samg przyczyne,
5 R S
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[ Mapa 049 ]
F.ojotokowe zapalenie skory: orientacja
= - ¥

Przewlekly, czesto

nawrotowy stan zapalny

Lojotokowe zapalenie skéry zwykle
dotyczy okolic bogatych w gruczoty
tojowe. Moze obejmowac skore glowy,
brwi, okolice nosa oraz uszu.

Czesto wystepuja tuszczenie i zmiana
zabarwienia skory, czasem $wiad.
Wyglad oraz nasilenie objawéw moga
sie r6zni¢ miedzy osobami i okresami.

W mechanizmie uczestniczg miedzy
innymi drozdzaki Malassezia

i odpowiedz skory. Sama obecnos¢
tych drobnoustrojow nie oznacza
choroby ani braku higieny.

Thusta skora nie wystarcza do
rozpoznania. Podobne zmiany moga
wystepowaé w tuszczycy lub reakcjach
kontaktowych, a niektore obrazy
nakladajg sie.

e —

Miejsca zmian, czas nawrotoéw, stosowane
preparaty i ich tolerancje. Zapisz, czy objawy
wystepuja rowniez poza owlosiong skorg glowy.

N o = ™)
' Nie odrywaj przylegajacej . Leczenie i pielegnacje dobiera si¢ |
. tuski i nie traktuj intensywnego do rozpoznania oraz nasilenia.
; odtluszczania jako uniwersalnego Nawrdt nie oznacza automatycznie
t rozwigzania. Ju) btedu osoby chore;j.

/I

-
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-

Swiad, pieczenie i dyskomfort
moga towarzyszy¢ zmianom.
Wazne s takze objawy w innych
okolicach skory oraz ewentualne
zmiany paznokci.

N
,f'

Nie usuwaj tuski przez silne
drapanie lub skrobanie. :
Uraz moze dodatkowo
uszkodzi¢ skore, utrudnié
oceng i nasili¢ dolegliwosci.

—
Zapisz wczesniej rozpoznane
choroby, miejsca zmian oraz
uzywane leki. A
Nie przeno$ zalecen A==
dla innej okolicy ciata o
bez konsultacji.

Luszczyca: orientacja

—— ——

Euszczyca moze obejmowac
skore glowy

Typowe bywaja wyraznie
odgraniczone zmiany z tuska;
mog3a przekraczaé lini¢ wloséw.
Obraz rézni sie zaleznie od odcienia
skory i nasilenia.

Podobienstwo do lupiezu
nie wystarcza do rozpoznania. %
Luszczyca i lojotokowe zapalenie |
skéry moga réwniez tworzy¢ '
naktadajgcy si¢ obraz.

Przyktad: nawracajace, grube “_T_I.
zmiany przy linii wloséw wymagaja
konsultacji, nawet jesli szampon
chwilowo poprawia wyglad
powierzchni.

Celem opieki jest kontrola
choroby i komfortu, -
nie jednorazowe

»oczyszczenie skory™. _
Plan leczenia ustala lekarz 2§
na podstawie oceny. '

{ " Wizualna biblioteka trychologii } —_—




Lysienie
+(_ Modut06 )+

Poznaj mechanizmy utraty wloséw i znaczenie wczesnej oceny.

Roéznicowanie
Cykl, miniaturyzacja,
autoimmunizacja i napiecie.

¢+

Kontekst

~'/ Poréd, choroba, leki oraz
naktadanie sie przyczyn.

4

Priorytet

Rozpoznawaj sytuacje,
w ktorych nie warto
odktadac¢ konsultacji.

4_5%( Wizualna biblioteka trychologii ) he——
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Przeglad typow lysienia

3
=28¢ ( Najpierw mechanizm, potem nazwa_) ‘*“ﬂf £

Lysienie jest okresleniem utraty wlosow. Przyczyny réznig si¢ mechamzmem,
rozmieszczeniem, tempem zmian i mozliwos$cig odrostu.

9\?" wystapic¢ nasilone wypadame
- a réwnoczes$nie ujawnic sie

\w > inny rodzaj przerzedzenia.

~r—— ———

— - A
Niebliznowaciejace:
mieszek nie zostaje
zastapiony blizna. Do tej grupy
nalezg miedzy innymi lysienie
androgenowe, telogenowe

i plackowate. P

Bliznowaciejace: uszkodzenie

prowadzi do trwalej utraty

mieszkéw. Wezesna ocena ma

znaczenie, poniewaz zniszczone

struktury nie odzyskuja zwyklej
zdolnos¢i wytwarzania wlosa.

N

F

Trakcyjne: wiaze si¢ z pawtarzanym\
naciaganiem. We wczesnym okresie
moze by¢ odwracalne, ale dlugotrwaty
uraz moze prowadzi¢ do trwatych

Zmian.

Rozlane | _
Rozlane i ogniskowe opisuja rozmieszczenie,
nie mechanizm. Podobny obraz moze mie¢

QCE} niz ]edna przyczyne.

N
Nie wyblera] leczenia z samej
kategorii na schemacie. i
Potrzebne sa wywiad, badanie
i niekiedy dodatkowa diagnostyka.

.‘r.

— Mapa porzqdkuje po;s;c;a, zamiast zastqpowac rozpoznanie. ) —
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__ Lys1eme telogenowe

W  Zmiana udzialu faz cyklu )

@ Lysienie telogenowe wiaze sie ze |
zwiekszonym uwalnianiem wtosow
po przesunieciu wiekszej ich liczby
do fazy spoczynku. Zwykle ma
- charakter rozlany.
AL Y,
.

Nasilone wypadanie moze stac sie
widoczne dopiero po kilku miesigcach
od obcigzajgcego zdarzenia. Nie zawsze
towarzyszy mu tatwy do wskazania czynnik.J

W wywiadzie znaczenie moga mie¢
choroba, operacja, poréd, znaczna
zmiana masy ciala i leki. Lekarz ocenia
ich zwiagzek z przebiegiem.

=4

(" Nie oznacza to, ze kazdy wlos
znaleziony po chorobie potwierdza
rozpoznanie. Trzeba uwzglednic
inne lub wspélistniejace

b przyczyny przerzedzenia.

' : )
Przygotuj 0§ czasu

i informacje o dotychczasowym
stanie wloséw. Domowe liczenie
nie zastepuje badania skory

i wiokien.

o
; ; N
Przyklad: wigksze wypadanie
po infekcji oraz stopniowo szerszy
przedzialek moga wymagac oceny
wiecej niz jednego procesu. J
N

Odrost i ustepowanie wypadania
nie nastepuja natychmiast. Nie obiecu;j
konkretnej daty odzyskania objetosci
bez oceny indywidualnej sytuacji.

—_— ( Wizualna biblioteka trychologii)
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Lysienie androgenowe

Stopniowa zmiana
mieszkow

Lysienie androgenowe wigze

sie z postepujaca miniaturyzacja
wrazliwych mieszkéw. W kolejnych
cyklach wlosy moga stawac sie
ciensze i krotsze.

Rozmieszczenie bywa
charakterystyczne, lecz r6zni sie
miedzy osobami. U kobiet czesto
Zwraca uwage poszerzanie
przedziatka; u mezczyzn takze
zakola i okolica szczytu.

Historia rodzinna moze by¢
pomocna, ale jej brak nie wyklucza
problemu. Sam wyglad fryzury
nie ustala przyczyny ani stopnia
zaawansowania.

Nie utozsamiaj tego rozpoznania
automatycznie z podwyzszonym
stezeniem hormonéw we krwi. Znaczenie
ma réwniez wrazliwosé mieszkéw

i kontekst kliniczny.

Przykiad: mniejsza objeto$¢ na czubku
przy zachowanej dlugosci koncéow
wymaga poréwnania rozktadu gestosci

i $rednic, nie tylko oceny potysku.

Nowe pieczenie, tuszczenie lub bolesnos¢
nalezy zgltosi¢ osobno, zamiast przypisywac
wszystkie objawy jednemu rozpoznaniu.

Mozliwosci leczenia i ograniczenia zalezg
od osoby. Nie dobieraj preparatu leczniczego
wylacznie wedtug zdjecia podobnego
przedzialka.

( Wizualna biblioteka trychologii )




