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Mycie e kondycjonowanie e stylizacja e tolerancja
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. Jak korzy_staé R

e Wybierz temat odpowiadajacy jednej konkretnej potrzebie.
Przeczytaj CEL i KIEDY, zanim przejdziesz do krokéw.

e Skére i dlugos¢ oceniaj osobno. Tuste nasady moga
wspdlistnie¢ z uszkodzonymi korficami, dlatego jedna
rutyna moze zawiera¢ rozne cele.

® Instrukcja producenta produktu lub urzadzenia ma znaczenie
dla sposobu stosowania. Nie zastepuj jej uniwersalng porcja
lub czasem z cudzej rutyny.

o Jezeli to mozliwe, zmieniaj jeden element i zapisuyj rezultat
w podobnych warunkach. Ramka SPRAWDZ wskazuje
praktyczny efekt do obserwowania.

e Przy bélu, ranach, saczeniu lub utracie wios6w bez znanej
przyczyny najpierw wyjasnij potrzebe konsultacji. Nie naktadaj
zabiegoéw draznigcych na zmieniong skore.

o Dusznos¢ lub obrzek twarzy po produkcie wymagaja
natychmiastowej pomocy. Nie czekaj na zakornczenie pielegnacji
ani probe innego kosmetyku.

» Material edukacyjny dotyczy pielegnacji kosmetycznej,
nie indywidualnego leczenia. Przyklady sa fikcyjne; nie opisujg
rzeczywistych pacjentéw.

e Celem jest komfort i ograniczanie uszkodzen, nie jednakowa

fryzura ani obietnica odrostu dla wszystkich.
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Pielegnacja skory przettuszczajace;j si¢

CEL: Oczysci¢ skore bez niepotrzebnego draznienia i bez przesuszania dtugosci.

KIEDY: Nasady sklejaja sie od sebum lub produktéw, lecz nie wystepuja rany,

saczenie ani nasilony stan zapalny.

) Dobierz czesto$¢ mycia do

\'-\

rzeczywistego nagromadzenia
i komfortu, zamiast odwlekac je
w celu ,,przyzwyczajenia”
gruczotéw.

Rozprowadz szampon przy
skérze, uzywajac opuszkow.
Nie pocieraj energicznie catej
dtugosci ani nie drap
paznokciami.

Dokladnie sptucz; odzywke
zastosuj tam, gdzie dlugosc
potrzebuje poslizgu. Ttuste
nasady nie wykluczaja
szorstkich koncow.

PRZYKEAD: Przy czestszych treningach oceniaj potrzebe¢ oczyszczania
ponownie, zamiast utrzymywac¢ dawny rytm mimo dyskomfortu.

SPRAWDZ: Po myciu skora jest komfortowa, bez nowego pieczenia,
a pasma nie pozostaja oblepione pozostatosciami.

BEAD: Coraz silniejsze odttuszczanie bez sprawdzenia tolerancji.
Przy $wiadzie, rumieniu lub uporczywym tuszczeniu potrzebna jest ocena
przyczyny.
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Pielegnacja skory suchej

CEL: Ograniczy¢ draznienie skory i odr6znié
dyskomfort od samej szorstkosci wtosow.

KIEDY: Wystepuje uczucie $ciggniecia
lub suchosci; uporczywe tuszczenie i inne
objawy wymagaja réwnoleglego wyjasnienia.

1. Zapisz, kiedy objawy sie nasilajg: po myciu,
goracej wodzie, nowym kosmetyku lub
zabiegu. Nie przypisuj przyczyny bez oceny.

2. Myj delikatnie tolerowanym produktem.
Unikaj intensywnego tarcia, drapania
i doktadania kolejnego peelingu
na podrazniong powierzchnie.

2 Wybieraj produkt przeznaczony na skore, | prZYKEAD: Szorstkie kofice

jesli tam ma by¢ stosowany. Odzywka do ' poprawiaja sie po kondycjonowaniu,
koncow nie jest automatycznie odpowiednim | ale pieczenie nasady pozostaje. Te dwa

preparatem skornym. problemy wymagaja oddzielnej oceny.

SPRAWDZ: Czy komfort poprawia
sie bez nowych zmian? Chwilowe
usuniecie tuski nie wystarcza.

BEAD: Nazywanie kazdego
tuszczenia suchoscia. Przy utrzymujacym
sie Swigdzie, rumieniu, bolu lub pekaniu
skéry skonsultuj przyczyne.

Wizualna biblioteka trychologii



Pielggnacja skory wrazliwej

CEL: Zmniejszy¢ liczbe niepotrzebnych ekspozycji i jasno oceni¢ tolerancje rutyny.

KIEDY: Skora fatwo piecze lub szczypie, nawet gdy nie wida¢ wyraznego
zaczerwienienia. Nawracajace objawy warto wyjasni¢ z dermatologiem.

Spisz uzywane produkty,
miejsca aplikacji i czas
pojawienia sie dyskomfortu.
Zachowaj etykiety podejrzanych
preparatow.

Ogranicz nowe eksperymenty
i unikaj agresywnego tarcia.
Nie naktadaj kilku aktywnych
produktow jednoczesnie, aby
przyspieszy¢ efekt.

Stosuj instrukcje i obserwuj
reakcje. Przy podejrzeniu
niepozadanej reakcji przerwij
uzywanie kosmetyku, zamiast
wykonywa¢ domowe proby
prowokacyjne.

. 71 PRZYKLAD: Produkt ,naturalny” rowniez moze wywotac objawy. |
W% Deklaracja delikatnosci nie zastepuje rzeczywistej tolerancji. |

(™ SPRAWDZ: Oceniaj komfort skory osobno od potysku wioséw. | \'\
# " Korzystny wyglad nie r6wnowazy pieczenia. |

lub trudnosci z oddychaniem po produkcie wymagajg natychmiastowe;j

C BEAD: Uznawanie dyskomfortu za oznake dziatania. Obrzek twarzy
pomocy.
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Mycie bez nadmlernego tarcia

1.

CEL: Usung¢ zanieczyszczenia, nie tworzac
dodatkowych splatan i urazéw powierzchni.

KIEDY: Podczas kazdego mycia, szczegdlnie
gdy wlosy sa diugie, rozjasniane lub tatwo
sie placza.

Zwilz wlosy i skére zgodnie ze
sposobem uzycia produktu.
RozprowadZ szampon rownomiernie,
zamiast wciera¢ go w jeden punkt.

Masuj skore opuszkami tagodnymi Wy, . -' ) |
ruchami. Nie uzywaj paznokci N B ol |

i nie zgarniaj calej dtugosci
w ciasny, pocierany klebek.

Pozw0dl wodzle i produktowi

przeplynac przez dtugos¢; dodatkowe
oczyszczanie dostosuj do nagromadzonych
kosmetykow, nie sztywnej zasady

Sptucz dokladnie i zastosu; potrzebne
kondycjonowanie. Ilo$¢ piany nie jest
samodzielnym miernikiem skutecznosci.

PRZYKEAD: Osoba z suchymi koncami
skupia mycie przy skorze, unikajac
niepotrzebnego szorowania najbardziej
zuzytej dtugosci.

SPRAWDZ: Skéra po myciu nie piecze,

a wlosy nie wymagajg agresywnego
szarpania, aby je rozplatac.

BEAD: Mocne tarcie w przekonaniu,

ze tylko ono zapewnia czystosc.
\ J
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CEL: Poprawic poslizg i ograniczy¢ obcigzenie
mechaniczne dlugosci podczas rozczesywania.

KIEDY: Wtosy sa splatane, szorstkie lub po
zabiegach; ilo§¢ produktu dopasuj do rzeczywistej

Odzywianie dlugosci

potrzeby.

1'

Wybierz odzywke o odpowiednim
przeznaczeniu. Sprawdz, czy wymaga

sptukania, czy ma pozosta¢ na wlosach.

Rozprowadz ja na odcinkach

potrzebujacych kondycjonowania,
szczegolnie konicach. Nie nakladaj
automatycznie na skére produktu
przeznaczonego tylko do dtugosci.

Ulatwiaj delikatne rozplgtywanie,
zaczynajac od koncow. Przestrzegaj
czasu kontaktu oraz sposobu
sptukiwania wskazanych

przez producenta.
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PRZYKEAD: Przy cienkich wlosach

mniejsza ilo$¢ na koncach moze zapewnic
potrzebny poslizg bez niechcianego
obcigzenia nasady.

>

SPRAWDZ: Czy czesanie wymaga
mniejszej sily i czy po wysuszeniu pasma
uktadajg sie zgodnie z celem?

~

o

BLEAD: Traktowanie migkko$ci jako
dowodu catkowitej odbudowy. Odzywka
poprawia uzytkowe wiasciwosci wtdkna,
nie przywraca automatycznie catej
pierwotnej struktury.
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Dobor ilosci produktu

CEL: Uzyskac potrzebny efekt bez sklejenia pasm, zbednych pozostatosci
lub draznienia.

KIEDY: Zmieniasz produkt, dtugo$¢ fryzury albo zauwazasz, ze dotychczasowa
ilos¢ nie odpowiada potrzebom.

Zacznij od instrukcji danego
kosmetyku. Nie stosuj identycznej
porcji szamponu, maski i serum
tylko dlatego, ze opakowania

sg podobne.

e Uwzglednij dtugosé, gestosé
i miejsce aplikacji. Rozprowadz
rownomiernie zamiast zostawiac
nadmiar w jednym punkcie.

9 Ocen wynik po pelnym uzyciu,
w tym po sptukaniu i wysuszeniu.
Jesli potrzeba, zmieniaj ilos¢
ostroznie, w granicach instrukcji.

PRZYKLAD: Serum naktadane na konce moze
dawac poslizg przy mniejszej ilosci niz aplikacja
tego samego produktu na catg dlugosc.

.\\‘

'f SPRAWDZ: Czy cel osiagnieto bez obcigzenia
i nowych objawéw? Wiecej kosmetyku nie oznacza
proporcjonalnie wiekszej korzysci.

BEAD: Rozcienczanie produktu na zapas
lub mieszanie formut dla oszczednosci.
Moze to zmieni¢ przewidywalno$¢ ich stosowania.
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CEL: Usuna¢ produkt przeznaczony do
sptukiwania zgodnie z instrukcjg
i potrzebami skory.

KIEDY: Po szamponie, odzywce lub
masce wymagajgcej usuniecia. Nie stosuj
tej samej zasady do preparatéw

bez sptukiwania.

1. Kieruj wode tak, aby dotarta
do skoéry i miedzy pasma.
Delikatnie rozdziel geste wiosy
zamiast energicznie pocierac.

2. SprawdzZ miejsca, w ktérych
produkt tatwo pozostaje:
za uszami, przy karku i miedzy
gestymi sekcjami.

3. Nie oceniaj konca sptukiwania wylacznie po ,skrzypieniu”. Kondycjonowanie moze
pozostawiaé poslizg, ktory jest zamierzonym efektem formulacji.

- Trzy miejsca kontroli -

Poslizg ' | Pozostatosci

7

PRZYKELAD: Sliska dtugos¢ po SPRAWDZ: Po wysuszeniu BLAD: Pozostawianie maski

odzywce nie musi oznacza¢ biedu, ocen komfort i niepozadane do splukiwania na caly dzien
ale oblepiona skéra i pozostatosci obcigZenie. Zanotuj, czy zmiana =~ w przekonaniu, Ze zadziala
przy nasadzie wymagaja sposobu sptukiwania mocniej. Przeznaczenie
sprawdzenia techniki. rozwigzata problem. produktu ma znaczenie.
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Suszenie

CEL: Usuna¢ nadmiar wody bez silnego tarcia i nadmiernej ekspozycji cieplnej.
KIEDY: Po myciu, z uwzglednieniem skretu, dlugosci oraz stanu wtékna.

1. Delikatnie odsgcz pasma
recznikiem, zamiast mocno
pociera¢ gtowe. Unikaj
skrecania splatanej dtugosci
w ciasny wezel.

2. Jesli uzywasz suszarki,
wybierz mozliwie tagodne
ustawienie. Przemieszczaj
strumien, nie przegrzewaj
jednego punktu ani nie
doprowadzaj do pieczenia
skory.

3. Ogranicz ciagniecie pasm
podczas modelowania. Czas
oraz temperature traktuj
lacznie, a nie jako niezalezne
gwarancje bezpieczenstwa.

PRZYKEAD: Rozjasnione korice moga potrzebowac mniej
intensywnej stylizacji niz nieprzetworzony odrost. Nie muszg
otrzymywac identycznego obcigzenia.

: SPRAWDZ: Po suszeniu wlosy powinny by¢ mozliwe do utozenia
bez wzrostu tamania, a skéra bez dyskomfortu.

oszczedzania czasu. Produkt ochronny nie daje odpornoéci na dowolne ciepto.

@\\ BLEAD: Uznawanie maksymalnej temperatury za najlepsza metode
X /
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Rozczesywanie

CEL: Usung¢ splatania z mozliwie matym oporem i bez bélu skory.

KIEDY: Wybierz moment odpowiedni do wtoséw. Silnie krecone pasma czgsto
tatwiej rozplatywa¢ na mokro z odzywka; inne po czesciowym podsuszeniu.
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1. Podziel diugoséna 2. Uzyj odpowiedniego 3. Jesli pasmo
sekcje i podtrzymaj grzebienia lub narzedzia pozostaje trudne,
pasmo powyzej bez ostrych, uszkodzonych ~ zwolnij i popraw
splatania. Rozpocznij element6w i nie pokonuj poslizg zgodnie
od koricéw, dopiero oporu kolejnym silnym z rutyna. Nie
péZniej przesuwaj sie szarpnieciem. zwigkszaj sily tylko
ku nasadzie. po to, aby skonczy¢
szybciej.

\

Dwie opcje wilgotnoéci zalezne od skretu |

i T

6 | 00
Nizszy skret Wyzszy skret
(fale, delikatne (krecone, bardzo
skrety): krecone):
czesto wystarczy czesto tatwiej
{ rozczesywanie rozplatywaé
i po cze$ciowym na mokro
Podtrzymywanie - podsuszeniu. | 2 odzywk3.
pasma > A
- J
. - — - — ~ — _‘-\‘.
PRZYKLAD: SPRAWDZ: BEAD:
Rozdzielenie gestej Mniej odtamkoéw Jedna zasada ,,zawsze
dlugosci na mniejsze czgsci i mniejszy opér na sucho” dla wszystkich
moze zmniejszy¢ obcigzenie w podobnych warunkach rodzajow wlosowlub
bardziej niz wielokrotne sg praktycznymi wielokrotne szczotkowanie
szczotkowanie catoci. kryteriami poprawy. dla rzekomego pobudzenia
¢ I ) \_mleszkéw. J
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Wizualna biblioteka trychologii
Ochrona termiczna

4 T ; ; =N
CEL: Ograniczy¢ ekspozycje termiczng

i nie przecenia¢ mozliwosci kosmetyku

ochronnego.

f KIEDY: Przed suszeniem Iﬁb goraca

stylizacja, zgodnie z przeznaczeniem
_ preparatu i instrukcjg urzadzenia.

1. Sprawdz, na jaki rodzaj stylizacji
przewidziano produkt. Preparat na
wilgotne wlosy nie oznacza, ze mozna
prostowa¢ mokre pasma.

2. Rozprowadz odpowiednig ilo$¢
rownomiernie. Zastosuj wymagane
suszenie przed uzyciem goracych plytek
lub lokéwki.

3. Wybieraj mozliwie tagodniejsze
ustawienia i ogranicz powtarzanie
przejs¢. Uwzglednij wcze$niejsze
rozjas$nianie i tamliwo$¢ dtugosci.

e

PRZYKEAD: Mniejsze obcigzenie przez )
rzadsze prostowanie pozostaje wazne nawet
wtedy, gdy produkt wyraZnie poprawia
gladkos¢.

SPRAWDZ: Zapisz nowe odtamki,
szorstkos$¢ i dyskomfort skory. Dobry potysk
tuz po stylizacji nie wyklucza narastajacego
zuzycia.

BEAD: Odczytywanie deklarowanej ochrony
jako gwarancji bezpieczenstwa dla kazde;
temperatury, czasu i czestotliwosci. Gdy pojawia sie
uszkodzenie, zmniejsz obcigzenie.

e . Nl




Wilosy rozjasniane

CEL: Zachowa¢ ostabiona dtugos¢ i unika¢ naktadania kolejnych
obcigzen na wczesniej przetworzone odcinki.

KIEDY: Po rozjasnianiu, zwlaszcza gdy konce staly sie szorstkie,
splatane albo tatwiej sie tamig.

1. Zapisz historie zabiegéw na catej
dtugosci. Odrost i wielokrotnie
rozjasnione konce nie majg identyczne;j
historii ani potrzeb.

2. Stosuj kondycjonowanie ulatwiajace
poslizg i delikatne rozczesywanie.
Ogranicz intensywne ciepto oraz
szarpanie podczas mycia i osuszania.

3. Nie planuj kolejnego mocnego zabiegu
wylgcznie dlatego, Ze wiosy po masce
sg miekkie. Ocen kruszenie i zachowanie
dtugosci.

o PRZYKLEAD: Narastajgce odtamki po czesaniu sg wazniejsze
‘ @ dla oceny obcigzenia niz chwilowy potysk uzyskany serum.

SPRAWDZ: Czy w podobnej rutynie powstaje mniej nowych
uszkodzen? Istniejgce rozdwojenia nie znikajg automatycznie.

cofniecia rozjasniania. Bol, pecherze lub obrzek skory wymagaja

= BEAD: Traktowanie kosmetycznej ,odbudowy” jako pelnego
‘ odpowiedniej oceny medyczne;j.
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CEL: Pielegnowac¢ dtugosc¢ i skore,
nie utozsamiajac trwatosci koloru
ze zdrowiem wtosa.

KIEDY: Po koloryzacji, uwzgledniajac
rodzaj preparatu, wczesniejsze
rozjasnianie i reakcje skory.

1. Stosuj instrukcje koloryzacji oraz
wymagane przez producenta srodki / |
ostrozno$ci. Nie wydtuzaj czasu kontaktu =~ # 2P
dla intensywniejszego rezultatu. »

. Dobierz oczyszczanie do potrzeb skory, PRZYKEAD: Kolor moze i
a kondycjonowanie do dtugosci. Nie odkladaj wyglada¢ dobrze, mimo ze
mycia mimo dyskomfortu wytacznie z obawy konce coraz tatwiej sie famia.
o wyptukanie koloru. Oceniaj obie cechy osobno.

\. J

3. Ogranicz zbedne cieplo i tarcie. Zapisz, N
ktore odcinki farbowano wielokrotnie, =~ SPRAWDZ: Monitoruj
zanim zaplanujesz kolejny zabieg. komfort skory, rozczesywanie

i nowe uszkodzenia, nie tylko
odcien na zdjeciu.
LS >

& BEAD: Ponowne uzywanie

preparatu po podejrzanej reakcji.
Silny obrzek twarzy lub dusznos¢
wymagaja natychmiastowej
pomocy, nie kolejnego mycia
innym produktem.
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Wilosy krecone

CEL: Utatwic¢ rozplagtywanie i zachowa¢
komfort skory bez wymuszania jednej
estetyki skretu.

KIEDY: Przy wtosach kreconych lub
silnie skreconych, ktére moga réznic sie
uktadem nawet miedzy sgsiednimi
pasmami.

1. Myj skore wedtug potrzeb i rutyny;
nie opieraj decyzji wytgcznie na
kategorii skretu. Uporczywy swiad
wymaga wyjasnienia.

2. Rozplatuj delikatnie mniejsze
sekcje, czesto na mokro z odzywka.
Zacznij od koncow i podtrzymuj ‘
pasmo, aby ograniczy¢ ciggniecie. %)

3. Dobierz ilo$¢ kondycjonowania
i stylizacji do efektu. Zlepienie lub
sztywnos$¢ po produkcie nie jest
obowigzkowym wskaznikiem
dobrej pielegnacji.

PRZYKLEAD: Dwa pasma o innym skrecie moga
wymagac innego sposobu ukladania, bez oznaczania
jednego jako uszkodzonego.

SPRAWDZ: Mniej splatan, brak bolu i dobra
tolerancja skory majg pierwszenstwo przed idealnie
jednakowymi lokami.

BEAD: Suche, agresywne szczotkowanie calej fryzury
w celu mechanicznego ujednolicenia skretu.

-
%
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Wiosy cienkie

CEL: Zapewni¢ potrzebny posllzg bez niechcianego obcigzania delikatnych wloklen

~

e
KIEDY: Pojedyncze wlosy maja matla srednice; nie oznacza to automatycznie
matej gestosci ani choroby.

1. Oceniaj skore i dtugos¢ osobno.
Dobierz czestos¢ mycia do sebum
oraz produktéw, nie do samej
etykiety ,,cienkie”.

2. Rozprowadzaj odzywke tam,
gdzie potrzebna, czesto na koncach.
Zacznij od instrukcji i unikaj
nadmiernej ilo$ci ciezkiego
preparatu przy nasadzie.

3. Rozczesuj delikatnie i ogranicz
silne napiecie oraz wysoka
temperature. Wieksza objetos¢
po stylizacji nie oznacza
wiekszej liczby wlosow.

( PRZYKLAD Mniejsza porcja serum moze dac poslizg bez sklejenia, podczas gdy
wiecej produktu wizualnie splaszcza fryzure.

( SPRAWNDYZ: Czy wiosy sa tatwiejsze w obstudze, a efekt odpowiada oczekiwaniom?

! Oceniaj rowniez famanie, nie tylko objetos¢.
A J

‘ BLAD: Uznawanie nowego poszerzania przedziatka za zwyklg ceche cienkich
wloséw. Wyrazna zmiana wymaga oceny.

Wizualna biblioteka trychologii




Wilosy zniszczone

CEL: Ograniczy¢ nowe uszkodzenia zamiast obiecywac petne

odtworzenie zuzytej dtugosci.

KIEDY: Wtosy wykazujg szorstkos¢, rozdwojenia, splatanie
lub tamanie po powtarzanych obcigzeniach.

1. Wskaz gtéwne Zrédta obcigzenia:
chemia, cieptlo, tarcie i napiecie.

Najpierw ogranicz czynnosc¢
najczesciej zwigzang z nowymi

odtamkami.

chemia

N

SN

cieplo

S

tarcie

L napiecie
=4 =

9. Ulatwiaj czesanie przez odpowiednie
kondycjonowanie i mniejsze sekcje.
Nie rozrywaj splatan ani rozszczepionych
koncow palcami.

3 Rozwaz strzyzenie najbardziej
uszkodzonych odcinkéw. Kosmetyki
moga poprawi¢ wyglad i poslizg, ale nie
zastapia usuniecia rozdartego konca.

~—{-

PRZYKLAD: Po ograniczeniu prostowania stare koncowki nadal
wygladaja Zle; to nie dowdd, ze zmiana rutyny nie chroni nowej dtugosci.

o

L

SPRAWDZ; Oceniaj nowe uszkodzenia w czasie, przy podobnym
myciu i rozczesywaniu. Miekkos¢ nie jest jedynym kryterium.

J

A

BLAD: Doktadanie kolejnego intensywnego zabiegu ,,naprawczego”
bez oceny kruszenia. Niewyjasniona rozlegta tamliwo$¢ wymaga konsultacji.

=4

J
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CEL: Ograniczy¢ nocne zaczepianie i napiecie
wloséw bez obietnicy leczenia wypadania.

KIEDY: Rano dlugos¢ jest silnie splatana | %
albo tamie si¢ w miejscach nocnego ¢
mocowania.

1. Sprawdz, czy wlosy nie pozostajg
w ciasnym upieciu. Jesli zabezpieczasz
dtugosc, wybieraj luzne rozwigzanie
bez ciggniecia przy skorze.

2. Ocen tkanine i jej stan: szorstkie
elementy, tgczenia lub zaczepy moga
zwiekszac tarcie. Nie zaktadaj, ze
wysoka cena gwarantuje ochrone.

3. Zmieniaj jeden element rutyny,
obserwujac poranne splatanie
i komfort. Delikatnie rozczesu;,
zamiast szarpac calos¢
po przebudzeniu.

@ ' PRZYKLEAD: Luzniejsze mocowanie usuwa bol przy skroniach,
| mimo ze rodzaj poszewki sie nie zmienil.

B

SPRAWDZ: Czy potrzebujesz mniejszej sity podczas porannego
/C) ‘ czesania i czy nie pojawiajg sie nowe odtamki?

~

i BLAD: Przedstawianie jedwabiu lub satyny jako dowiedzionego
& leczenia lysienia. Wybor tkaniny to kwestia uzytkowa, nie gwarancja odrostu.

\_ y,
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Fryzury bez napi¢cia

CEL: Utozy¢ wlosy bez statego
pociggania skory i obcigzania
tych samych mieszkow.

KIEDY: Przy upieciach,
warkoczach, doczepach i innych
mocowaniach, szczegdlnie
noszonych dlugo lub regularnie.

1. Sprawdz odczucie podczas :
zaktadania. Bél, mocne ciggniecie ' /
i napiecie przy linii wltoséw sa
powodami do rozluznienia.

.. Unikaj powtarzania silnego .
obcigzenia w tym samym miejscu.
Zmieniaj uktad tak, aby nie :
utrzymywac statej trakcji.

3. Zwroc¢ uwage na ciezar dodatkow
i sposob zdejmowania. Nie usuwaj
mocowania przez szarpanie
splatanej dtugosci.

o4

PRZYKEAD: Gdy przy skroniach przybywa krétkich
odtamkow i przerzedzenia, nie zakrywaj miejsca
ciezszymi doczepami.

-

\
SPRAWDZ: Komfort przy skérze oraz brak nowych

zmian przy mocowaniach sg wazniejsze niz
maksymalnie napiety wyglad fryzury.

~

BEAD: Przyzwyczajanie si¢ do bolu. Utrzymujace si¢
przerzedzenie, stan zapalny lub bolesno$¢ wymagajg
oceny, poniewaz dtugotrwata trakcja moze powodowac
trwate uszkodzenie.

J

-

Wizualna biblioteka trychologii



— Pielegnacja po basenie

CEL: Usuna¢ pozostatosci po ptywaniu i ograniczy¢ splatanie diugosci
bez agresywnego oczyszczania.

/

KIEDY: Po korzystaniu z basenu, szczegolnie przy czestym ptywaniu |
lub wezes$niej rozjasnianych wiosach.

J

1. Splucz wlosy 2. Jedli uzywasz 3. Zastosuj potrzebne
czysta woda po preparatu kondycjonowanie i rozplatuj
wyjsciu. Dobierz DIZEZUACZONERO pasma delikatnie od koncéw.

dalsze mycie do
ekspozycji, potrzeb

dla plywakow,
przestrzegaj jego
instrukcji. Nie stosuj

Nie odktadaj mocno splatanej
dlugosci do pdzniejszego

skory i st’osowanych automatycznie szarpania.
produktow. najmocniejszego

oczyszczania po kazdej
krotkiej ekspozycji.

PRZYKLEAD: Przy regularnym ptywaniu zapisuj szorstkosc¢
i tamanie osobno od zmian koloru, aby nie mieszac réznych efektow.

SPRAWDZ: Czy wlosy latwiej sie rozczesuja, a skora nie piecze
po rutynie? Uporczywe objawy wymagajg wyjasnienia.

BLAD: Domowe neutralizowanie wody basenowej mieszankami
kwaséw. Zmiana koloru nie uzasadnia przypadkowego eksperymentowania
na ostabionej dlugosci.
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Zmiana kosmetyku

CEL: Oceni¢ nowy produkt bez gubienia
informacji o przyczynie zmiany efektu.

KIEDY: Dotychczasowy kosmetyk nie
odpowiada potrzebie lub chcesz sprawdzic
inng formute.

1. Nazwij cel: oczyszczenie, poslizg,
mniejsze obcigzenie lub utrwalenie.
Nie oczekuj jednoczesnie poprawy
kazdego mozliwego wskaznika.

2 SprawdZ przeznaczenie, instrukcje
" iwczesniejsze reakcje. Nie ponawiaj
produktu podejrzanego o reakcje
alergiczng tylko dla poréwnania.

3 Jesli to mozliwe, zmien jeden element
" rutyny i zapisz date. Zachowaj podobny
sposob mycia, suszenia i oceniania efektu.

Obserwacje | Obserwacje
CEL: | (skora) (dtugosé)
O
DATA: 0 | |
PRODUKT: O | ]
i
SEETE e SR 2 ' —

—+ PRZYKEAD: Przy wymianie odzywki nie wprowadzaj jednoczesnie
Eae nowego rozjasniania i goracej stylizacji, jesli chcesz oceni¢ samo
kondycjonowanie.

‘ Q SPRAWDZ: Poréwnuj efekt po prawidtowym uzyciu, nie tylko
konsystencje w dtoni. Osobno notuj skore i dtugosé.
BLAD: Czekanie mimo nasilajgcego sie pieczenia, zeby ,dac produktowi\‘
& czas”. Reakcja skéry wymaga przerwania podejrzanej ekspozycji
i odpowiedniej oceny.
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Monitorowanie tolerancji

AN/

CEL: Zauwazy¢ niepozadang reakcje i oddzieli¢ jg od zwyklej roznicy wygladu wioséw.
KIEDY: Po wprowadzeniu produktu lub zmianie sposobu aplikacji; takze przy
nawrotowych objawach bez oczywistego wyzwalacza.

& B
% — : 1. Zapisuj nazwe, miejsce i czas kontaktu. Dodaj moment

wystapienia $wigdu, pieczenia, zaczerwienienia lub innej zmiany.

b6t wymagaja pilnej oceny; dusznos$¢ lub obrzek twarzy
natychmiastowej pomocy.
_ ’

2. Przy podejrzeniu reakcji przerwij uzywanie kosmetyku.
® Nie wykonuj samodzielnej ponownej aplikacji w celu potwierdzenia
. SLM

alergii.
| (ey 3. Skonsultuj utrzymujace sie lub nasilone objawy. Pecherze i znaczny
|

Efekt kosmetyczny

Ciezka reakcja: Pecherze i znaczny bél wymagaja pilnej oceny;
dusznos¢ lub obrzek twarzy natychmiastowej pomocy.

( .. PRZYKLAD: OBciéione p_asma bez objawow sl&c’]ry?: inn_}f Erobl.em niz
.1~ pieczenie i obrzek. Oba opisz, ale nie oceniaj tak samo.
R 2l =i = e il - y
@ SPRAWDZ: Zachowaj opakowanie i liste innych produktéw. Brak reakcji
wczesniej nie gwarantuje, ze nigdy nie wystgpi. |
i ® B_LAD?Wpis_ywanie S_amodz_ieln_ego roéﬁoz_nania aiérgii ngpoastaﬁe b
L samego czasu wystgpienia zm_iany. B i
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Indeks i lista kontrolna

Pielegnacja skory przetluszczajacej Wiosy rozjasniane..............cceeeuennes 13
1SR W LA b
T L ) 2 Wiosy farbowane...............ccoueeeee..... 14
Pielegnacja skory suchej ..................
. egtl J ‘ry _ J i WIOSY KTCCONe ..cooccciniisimminunii 19
Pielegnacja skory wrazliwe;j ............ D |
: . : WIOSY CIBTIMIR .. v vssvssivissiessevsnisn 16
Mycie bez nadmiernego tarcia......... 6 '
F gl ol o h W10Sy ZNiSZCZONE .......c.coveeevereveerenes 17
Odzywianie dtugosci ....cccoeveeeecevenne. 7 4 i
h ot Tarcie podczas SIMU ...........cosinsssioss
Dobdr ilosci produktu....................... 8 pb 5.1 i
o Fryzury bez napiecia........................
Sphukiwanie .........cccmmreeeennnes 9 ryz = . Ple _
SHSIRINO i sisisiiimivisb o 10 Plel.egnaqa PRl s 20
ROZCZESYWAINE ...ooocooceossssessinses 11 Zmlzfna kosm.etyku i 21
e A T Monitorowanie tolerangji ................ 22

i R
Kontrola rutyny:
(") cel okreslony, Nowe objawy skory lub
() skdraidtugosé rozdzielone, narastajace la.lmanie S
() instrukcja sprawdzona, powodem zmiany planu,
() tarcie i napigcie ograniczone, ;;iggll::giagzil;zl:il;YCh
) (] tolerancja oceniona. J

&
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Zrodla
W

Wybrane Zrddta zasad pielegnacji, mechaniki wtékna i reakcji na
produkty. Pelne powigzania z przewodnikami zawiera towarzyszgcy
indeks.

M AAD: Tips for healthy hair
https://www.aad.org/public/everyday-care/
hair-scalp-care/hair/healthy-hair-tips

AAD: Hair styling without damage
https://www.aad.org/public/diseases/
hair-loss/hair-care/styling

https://www.aad.org/public/diseases/
hair-loss/insider/stop-damage

[ 1]

[:I:] AAD: How to stop damaging your ha1r Ve

M On Hair Care Physicochemistry:
From Structure and Degradation to
Novel Biobased Conditioning Agents
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/
PM(C9921463/

DermNet: Cosmetics Allergy: Causes,
Symptoms, and Treatment
https://dermnetnz.org/topics/contact-
reactions-to-cosmetics

=

Mm NHS: Hair dye reactions
https://www.nhs.uk/conditions/hair-dye-
reactions/

Uktad praktycznych krokow stanowi opracowanie edukacyjne.
[:l:] Nie jest uniwersalnym schematem leczenia ani oceng
bezpieczenstwa konkretnej marki.

Weryfikacja: 4 listopada 2026 r.
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