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Jak korzystac

Wybierz karte do konkretnego etapu

rozmowy. Wypelniaj krétkimi, czytelnymi fo ~macie

wpisami; przy wiekszej ilosci informacji | 10SZONE bsel'wacje
uzyj kolejnej karty. 8 7 :

Kod sprawy pozwala taczy¢ dokumenty. | _ Rozpoznania r
Nie zapisuj numeréw dokumentéw \ - wdokumentach |
tozsamosci ani innych danych, ktérych \ :

. lekarskich
cel nie wymaga. == :

Oddziel informacje zgtoszone, obserwacje ey
oraz rozpoznania zawarte w dokumentach
lekarskich. Niepewnos$¢ oznacz jako

»hie wiadomo” lub ,,data przyblizona”.

Dane o zdrowiu wymagaja odpowiedniej
podstawy przetwarzania i ochrony.

Zbieraj tylko zakres niezbedny; sama dostepnos¢
formularza nie uprawnia do zbierania danych.

Wtasne procedury powinny okrestac
obowigzki informacyjne, dostep,
przechowywanie i dozwolone udostepnianie.
Zgoda nie jest uniwersalnym rozwigzaniem
dla kazdego rodzaju dziatalnosci.

Materiat edukacyjny nie zastepuje
dokumentacji wymaganej prawem, porady
prawnej ani indywidualnej oceny medyczne;j.
Nie nadaje uprawnien diagnostycznych

lub leczniczych.

Wszystkie przyktady sa fikcyjne.
Nie przedstawiajg rzeczywistych pacjentow,
rozpoznan ani udzielonych $wiadczen.

Przy objawach alarmowych ustal whasciwy -4
kontakt medyczny przed dalszym wypetnianiem
kart. Nie zmieniaj samodzielnie leczenia.
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Karta pierwszej konsultacji

¢

Kod sprawy: Data:

Uzyj na poczatku spotkania. Zapisuj tylko informacje potrzebne do
celu i dopuszczone w ramach wlasnych kompetencji.

g ™

s Cel zgloszenia:
Co osoba chce wyjasnié lub poprawic?
\ J
r_ Fa L] -‘\
Giéwna zmiana:
{ { Skéra, wypadanie, tamanie czy wyglad?
\. J
(’7 = =y o '_- L Y
-1—iy | Poczatek i przebieg:
sess Data pewna lub wyraznie oznaczone przyblizenie.
b Py
i = . ™\
Obszar i odczucia:
“ } Miejsce, $wiad, pieczenie, bol.
\ \ J
= . 3
Wazny kontekst:
&e Zabiegi, leki lub choroby wytacznie w potrzebnym zakresie.
AL S
Tl . N
Sygnaly wymagajace oceny:
& Obecne, niezglaszane lub nieustalone.
\, _/
j ==
Nastepny krok: I
[:> Kto, w jakim celu i co przygotowac?

Przyklad fikcyjny:
Anna, 34 lata: od pazdziernika wigksze wypadanie; celem jest
wyjasnienie przyczyny, nie zakup konkretnej wcierki.

SPRAWDZ Oddziel relacje osoby od obserwacji i potwierdzonych rozpoznan.
Nie wpisuj diagnozy na podstawie samego formularza. Pilne objawy maja
pierwszenstwo przed kompletnoscig pol.

‘.
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Cel konsultacji

| Kod sprawy: Data: )

cel ulatwia ocene, czy spotkanie odpowiedziato

Wypelnij wspolnie na poczatku. Jeden jasno okreslony
na potrzebe. '

(‘_ rd .3 4 - -
Gléwna trudnos$¢ wlasnymi stowami:
\ J
 Wplyw na codziennosé: 1
Czesanie, komfort, sen, wygltad lub inne.
. ¥,
= : =)
Oczekiwany rezultat rozmowy:
Informacja, ocena potrzeby konsultacji, uporzadkowanie pielegnacji.
\ J
[ Najwazniejsze pytanie: i
Co ma zostac¢ wyjasnione?
N R =
[ Zakres dzisiejszej ushugi: i
Ustalony i zgodny z kompetencjami prowadzacego.
LS 7
( Potrzeby poza tym zakresem: |
Wiasciwy specjalista lub dodatkowe informacje.
b _/
" Podsumowanie celu zaakceptowane przez osobe: |
N — —— —

Przyklad fikcyjny: Piotr, 41 lat: chce ustali¢ nastepny krok
przy poszerzajacym sie przedziatku, bez oczekiwania
natychmiastowego odrostu.

SPRAWDZ: Czy cel opisuje problem, a nie obietnice, ktérej nie mozna
V| | potwierdzi¢ podczas spotkania?
Nie zamieniaj celu klienta w zobowigzanie do leczenia choroby poza wiasnymi uprawnieniami.
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Kod sprawy: Data: }

Zapisuj poszczegdlne objawy osobno. Nie tgcz swigdu
i wypadania w jedng etykiete, zanim oceniono ich relacje.

4 L] »
Objaw glowny:
Opis bez przypisania przyczyny.

( Poczatek:

Nagle, stopniowo, nawracajqgco; data lub przedziat.

N 7

Miejsce:
Doktadna okolica i strona.
\ w
[ Objawy dodatkowe:
Swiqd, pieczenie, bdl, tuska lub inne.
L J

Nasilanie i lagodzenie:
Okolicznosci wedtug relacji osoby.
L8 J

Wplyw na funkcjonowanie:

Sen, praca, codzienna pielegnacja.

LS

Nieustalone informacje:
Pytania do wyjasnienia.

. J

Przyklad fikcyjny: Ewa, 29 lat: $wiad |

 przedziatka od tygodnia, silniejszy po
nowym produkcie; zwigzek przyczynowy
niepotwierdzony.

@ SPRAWNDZ;: Zglaszany objaw pozostaje wazny nawet bez wyraznej zmiany na fotografii.
A A

Przy bdlu, ranach, saczeniu lub szybkim pogorszeniu ustal odpowiedni kontakt
medyczny, nie tylko dalsza obserwacje.
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Wizualna biblioteka trychologii ——

Os czasu ¢

>
L Kod sprawy: Data: j |
Umie$¢ wydarzenia i objawy na oddzielnych torach. Zaznacz, ktére | \ o
| daty sg udokumentowane, a ktére przybliZzone. | i
i Wczesniejszy punkt odniesienia: i
@ Jak wygladata sytuacja przed zmiang?
. r,
{ s _ s )
doa Wydarzenie i data:
Choroba, pordd, zabieg lub zmiana rutyny.
L v
r - - - - -\
//] Pierwsze zauwazenie objawu:
(, / Nie utozsamiaj z biologicznym poczatkiem.
\ A
i Kolejna zmiana przebiegu: 0
/ Nasilenie, poprawa lub nowe miejsce.
DDDH
. v,
( Zastosowane postepowanie i data: 1
o Kto zalecit, bez samodzielnego modyfikowania lekéw.
o =
L s
'd = g
Zrodlo dat:
—— Relacja, dokument, fotografia lub opakowanie.
. .
f Luka czasowa do wyjasnienia: fi
@
& | J

Przyklad fikcyjny: Marta, 37 lat: choroba w sierpniu, wypadanie zauwazone
w pazdzierniku; chronologia nie potwierdza przyczyny.

s — — — —

@ | SPRAWDZ: Zachowaj znak przyblizenia, zamiast dopisywa¢ doktadny dziefi bez podstawy. J

—— 05 czasu stuzy rozmowie z wlasciwym specjalistq i nie stanowi samodzielnego testu diagnostycznego. ——



Historia pielegnacji

\\ 7

Kod sprawy: Data:

Zbierz histori¢ istotnych zmian pielegnacji.

Ustal, co faktycznie zmieniono, zamiast tworzy¢
liste wszystkich kiedykolwiek kupionych y
produktow. :

Rutyna przed problemem:
Mycie, kondycjonowanie i stylizacja.

SR

,~ | Zmiana oraz data:
Ko/ Produkt, technika, czgsto$¢ lub zabieg.

Q Miejsce aplikacji:

Skora, dlugosé, konce lub catosc.

Czas do zauwazenia réznicy:
@ Bez automatycznego przypisania przyczyny.

/// Obserwowany efekt:

Komfort, splatanie, obcigzenie lub tamanie.

Powr6t do i)dprzedniej rutyny:
: ) Jesli nastgpil; bez préb prowokacyjnych.

Brakujace dane:
Etykieta, instrukcja, nazwa zabiegu.

Przyklad fikcyjny: Katarzyna, 32 lata: nowa maska od tygodnia;
pasma bardziej obcigzone, skora bez zgtaszanego pieczenia.

SPRAWDZ: Zmiany fryzury i sposobu suszenia moga wptywaé na wynik
tak samo jak produkt.

S

Nie powtarzaj podejrzanej ekspozycji dla potwierdzenia reakcji skory.
Utrzymujace si¢ objawy wymagaja oceny.

wlg
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Kosmetyki uzywane obecnie

Kod sprawy: Data:

Zanotuj produkty uzywane obecnie, w ich rzeczywistym
zastosowaniu. Przy dluzszej liScie skopiuj karte,
zamiast zmniejszac czytelnosc.

* h

I ..-.;. '-_, &
o ’ﬁw{r‘ ™ \

Produkt i pelna nazwa:

Funkcja deklarowana:

Mycie, kondycjonowanie, stylizacja lub inne.

Miejsce aplikacji:

Skéra, dhugosé, konce.

Ilo$¢ i czestos$¢ wedtug uzytkowania:

Nie zmieniaj instrukcji producenta.

Sposdb stosowania:

Splukiwany lub pozostawiany; czas kontaktu.

Efekt i tolerancja:

Korzy$¢, brak zmiany, obcigzenie lub objawy.

L

Data wprowadzenia i dostepnos¢ etykiety:

S

Przyklad fikcyjny: Alicja, 26 lat: odzywka do sptukiwania na konce
po myciu; latwiejsze czesanie, bez nowych objawow skoéry.

SPRAWDZ: Ten sam produkt nakladany inaczej moze dawa¢ inny efekt;
zapisz rzeczywistg praktyke.

Sama nazwa skladnika nie wyjasnia calej formuty. Nie traktuj listy kosmetykéw
jako listy lekow.
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Stylizacja i zabiegi

Kod sprawy: Data:

Sprawdz obcigzenia todygi i napiecie przy skorze. Wpisuj
faktyczny czas oraz czestos$¢, bez ustalania uniwersalnych
bezpiecznych progéw.

[ Zabieg chemiczny i data: )
! Farbowanie, rozjasnianie, prostowanie lub ondulacja.

If » . @ e L 3 »
Obszar wczesniejszych zabiegow:
Odrost, dlugosé, korice.

@ L] L3 - -
Urzadzenie i ustawienie:
Suszarka, prostownica, lokéwka.

e o F & i = e
Czestos¢ i powtodrzenia:
Ile zastosowan w zwyklej rutynie?
o e S
{_ - - -
Fryzura 1 napigcie:
Miejsce mocowania, bol lub ciggniecie.

L. -
r T 5 2
Rozczesywanie:
Narzedzie, mokre lub suche wtosy, splatanie.
L v

[ Obserwowane uszkodzenia lub reakcja skéry:

5 _

Przyklad fikcyjny: Joanna, 30 lat: codziennie prostuje rozjasnione korice;

zauwaza krotkie odtamki podczas czesania.

J

-

SPRAWDYZ: Ujecie samego ostatniego zabiegu pomija kumulacje
wczesniejszych obcigzen.

Bol fryzury i pieczenie skory nie sg pozagdanymi wskaznikami
skutecznej stylizacji.

\
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Historia zdrowia

[ Kod sprawy: Data: ]

®

Informacja zgloszona jako istotna dla problemu:

Zbieraj dane o zdrowiu tylko w niezbednym zakresie, przy
odpowiedniej podstawie przetwarzania i w granicach roli
prowadzacego.

=
Data lub okres zdarzenia:

Choroba, zabieg lub inna zmiana.
Y — sl B0

(‘—- 4 2 _f - ; : "o ==
Zroédto informacji:

Relacja osoby lub przedstawiony dokument.
L o

Ir -
Rozpoznanie podane przez lekarza:
Tylko jesli istotne; nie dopisuj wiasnego.

r}_ o l— T 3 o ._ T 3 ¥ ’- ) -\'
Zwiazek czasowy ze zmiang wlosow:
Fakt chronologiczny, nie dowdd przyczyny.

L

" Lekarz prowadzacy lub kierunek dalszej konsultacji:

Jesli potrzebne.

" Brak danya / odmowa odpowiedzi / nie dotyczy:

. T

Przyklad fikcyjny: Pawel, 45 lat: zglasza hospitalizacje

we wrze$niu; doktadny zakres dokumentéw do omdwienia
z lekarzem.

L. ; hﬁ o o,

informacje potrzebne do konkretnego celu.

Ta karta nie jest pelnym wywiadem medycznym ani dokumentem zapewniajacym

@ SPRAWDZ: Nie kopiuj catej dokumentacji zdrowotnej, jesli wystarcza
EI:I zgodno$¢ prawng ustugi.
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Lista lekow przekazana przez klienta

Kod sprawy: Data:

Przepisz dane dokladnie z relacji lub przedstawione;j listy. .
Nie wykorzystuj karty do zalecania odstawienia lub zmiany dawki. ="

e

. Zapis zgodny z opakowaniem
Nazwa leku: lub dokumentem.
" Dawka stosowana Nie jest zaleceniem ol
wedlug osoby: prowadzacego karte.
R?.ZP.O (.:ZQCIE v : Daty lub przyblizenia.
péZniejsze zmiany:
Tylko jedli potrzebnyi |
: ‘. o jesli potrzebny i
Powdd stosowania: dopuszczony zakres danych.
‘. S
Lekarz: prowadzacy Kierunek pytan o terapie.
leczenie:
/
" Zauwazone objawy Bez pewnego przypisania )
i czas: lekowi.
( Suplementy i preparaty Osobno od lekéw.
bez recepty:

Przyklad fikcyjny: Tomasz, 39 lat: zglasza zmiane terapii
w sierpniu; nazwe i dawke przyniesie z aktualnej dokumentacji.

—

SPRAWDZ: ,Nie pamieta nazwy” zapisz jawnie, zamiast odgadywacé
lek na podstawie koloru opakowania.

. ,

Podejrzenie zwigzku z wlosami nalezy omowic z lekarzem. Bezpieczenstwo
leczenia choroby podstawowej pozostaje priorytetem.
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Historia rodzinna

Kod sprawy: Data:

Pytaj o ogolne podobienstwo problemu w rodzinie,
bez zbierania nazwisk, dokumentow lub zbednych
szczegotow zdrowotnych krewnych.

s — o W D
Podobny rodzaj zmiany w rodzinie: Tak, nie, nie wiadomo.
" Pokrewienistwo opisowo: Bez danych identyfikujacych osobe. A
. J
Przyblizony wiek pojawienia sie zmiany: Jesli znany.
.S
Obszar i przebieg wedlug relacji: Niepewny opis oznacz wyraznie. )
il — S/
" Potwierdzone rozpoznanie czy przypuszczenie rodziny: i
. )
" R6znice wzgledem obecnego problemu: Nagtos¢, objawy skory, rozmieszczenie.
N = — = - — A
Pytanie do specjalisty: Jakie znaczenie moze mie¢ ta informacja? i
= A
Przyklad fikcyjny:
Michal, 28 lat: zglasza stopniowe przerzedzenie
u ojca; doktadnego rozpoznania nie zna.
J
SPRAWDZ: Brak znanych rodzinnych przypadkéw nie wyklucza problemu,
a podobienstwo wygladu nie potwierdza wspdlnej przyczyny.
( Historia rodzinna jest elementem wywiadu, nie samodzielnym narzedziem j
m przewidywania przebiegu u konkretnej osoby.
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Obserwacja skory

L Kod spra;vy:

Data:

Ogladaj w odpowiednim $wietle i bez drapania
zmian. Oddziel cechy widoczne od odczué

zgtaszanych przez osobg.

Oceniony obszar i strona:

A

" Widoczne cechy:

zZmian.

Rumien, tuska, krosty, strupy, ubytki lub brak zauwazonych

N

[ L] L] -
Rozmieszczenie 1 granice:

Rozlane, ogniskowe, wyrazne lub stopniowe.

L

p

\

Wizualna biblioteka trychologii

L3 o = -—\ f,— L -\'
Zglaszane odczucia: Przyklad fikcyjny:
Swiad, bdl, pieczenie, Sciagniecie. Natalia, 35 lat: drobna tuska
przy przedziatku; zgtasza swiqd,
przyczyna nieustalona.
— — . ey
" Warunki obserwacji: - , .
Swiatto, produkty, ostatnie mycie. SPRAWDZ: Kolor skory
i Swiatto wptywaja na
widoczno$¢ rumienia.
J Brak zmiany na zdjeciu
Poréwnanie z wcze$niejszym zapisem: ) nie uniewaznia dolegliwosci.
Tylko jesli warunki pozwalaja. B /
z
Nie wpisuj rozpoznania
i | ; e
- \ na podstawie samej listy
= . . ™\ = =
Sygnaly wymagajace oceny lekarskiej: cech. Nie odrywaj strupéw
dla lepszego ogladania.
S
—




Obserwacja todygi

[ Kod sprawy: Data: J

Poréwnaj nasade, srodkowa czes¢ i konce bez
wykonywania prob niszczacych. Zapisz odcinek,
ktorego dotyczy obserwacja.

Obszar i dlugos¢ ocenianego pasma:

L

Szorstkos¢ i splatanie:
Opis zachowania, nie ocena przyczyny.

b "

Konce:
Ciete, rozszczepione, nieréwne lub nieocenione.

L =y

Fragmenty podczas zwyklego czesania:
Zaobserwowane lub zglaszane.

L9 A

Historia zabiegow na tym odcinku:
Chemia, ciepto, mocowanie.

Roéznice miedzy nasada a koncami:

. A

Potrzeba dalszej oceny:
Powiekszenie lub konsultacja przy niejasnym problemie.

b S

Przyklad fikcyjny: Karolina, 31 lat: rozjasnione kornce
szorstkie, nieprzetworzony odrost tatwiejszy do rozczesania.

SPRAWDZ: Krétkie wtosy moga byé odrostem lub odtamkami;
sama dhlugos¢ nie rozstrzyga.

Nie ciggnij wtdkien do zerwania. Kosmetyczny poslizg nie dowodzi
pelnego odtworzenia ostonki.
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Mapa obszarow

[ Kod sprawy: Data: ]
Zaznacz obszary na schemacie glowy, uzywajac statej legendy. Kierunki lewa i prawa odnosz3 si¢ do osoby obserwowanej.
r P
Legenda symboli
Zglaszane odczucie
(np. pieczenie, $wiad)
7 Obszar przerzedzenia =
’Z (wg obserwacji)
- Zmiana w skorze B
. (np. zaczerwienienie, luszczenie)
Miejsce nadmiernego -
O wypadania (wg zgloszenia)
Inna cecha g
(opisz w polu nizej)
.3 =
[ Okolica: Przéd, skronie, ciemie, potylica lub inne. ]
EStmna: Lewa, prawa, obustronnie lub $rodek. ]
[ Rodzaj obserwacji: Skora, gestosé, tamanie lub odczucie. J
[ Granice i rozleglos¢ opisowo: Bez pozornie doktadnych pomiaréw. ]
( Symbol w legendzie: Ten sam dla tej samej cechy. ]
| Powigzane zdjecie lub wpis: Kod i data. ]
[ Zmiana wzgledem poprzedniej mapy: Jesli por6wnanie mozliwe. J
i N
M

Przyklad fikcyjny: Lukasz, 42 lata: symbol A przy lewej skroni oznacza zglaszane pieczenie,
nie potwierdzong chorobe.

[ SPRAWDZ: Jeden obszar moze miec kilka cech. Opisz je osobno, aby nie zgubié¢ znaczenia symboli. J

[ Mapa lokalizuje informacje i nie zastepuje badania. Nowe ognisko utraty lub bolesnos¢ moga wymagac konsultacji. j
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Dokumentacja fotograficzna

Kod sprawy: Data:

I

é

Fotografuj tylko przy odpowiednich
ustaleniach i podstawie przetwarzania.
Ogranicz kadr oraz dane do celu
dokumentowania konkretnej zmiany.

" Kod zdjecia i data:

L

| Cel:

Jaka obserwacje zdjecie ma poméc poréwnac?

[ Ujecie i obszar:

Przdd, przedzialek, bok, tyt lub detal.

Przygotowanie wlosow:
Suche lub mokre, mycie, produkty.

Miejsce przechowywania i uprawniony dostep:

Powigzana karta warunkow zdjecia:

Zakres dozwolonego wykorzystania ustalony w procedurze:

Przyklad fikcyjny: Kod K12, zdjecie przedziatka z 4 listopada;
zapisane do pordwnania, bez publikacji w mediach
spotecznos$ciowych.

s

SPRAWDZ: Dokumentowanie konsultacji nie oznacza zgody na reklame,
publikacje ani przekazanie zdje¢ przypadkowej aplikacji.

\

Ta karta nie zastepuje wymaganych informacji, podstawy prawnej i procedur ochrony danych
stosowanych w danej dziatalnosci.
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Warunki wykonania zdje¢

( Kod sprawy: Data: J

Zapisz warunki techniczne tak, aby mozna bylo je odtworzy¢. Nie potrzebujesz
sztucznej precyzji, ktorej nie da sie powtorzyc.

rUjecie i pozycja glowy:

e
Swiatlo:
Zrédto, kierunek i widoczne réznice wzgledem poprzedniej sesji.

o >y

[ Odleglosé i kadr:

Staly punkt odniesienia.

L A

] Urzadzenie i tryb:

Bez filtréw zmieniajacych skére lub wiosy.

o J

f'_ L] - L] -
Przedzialek i ulozenie pasm:

\S J

( I
Stan wlosow:
Mokre, suche, produkty, koloryzacja, strzyzenie.

LN >y

?dstep od mycia i uwagi:

. _/

Przyklad fikcyjny: Przedziatek centralny, wlosy suche, bez pudru zageszczajgcego;
zdjecie przy tej samej lampie co poprzednio.

SPRAWDZ: Oryginalne pliki zachowaj osobno od kopii z opisami.
o I Nie poprawiaj kontrastu kazdej sesji inaczej.

Roéznice warunkow ograniczaja porownanie. Nie wyciagaj pewnego wniosku
o gestosci z nieporéwnywalnych fotografii.
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Porownanie obserwacii
[
@

Kod sprawy: Data:

Wpisz ograniczenia, zanim sformutujesz wniosek o zmianie.

Poréwnuj osobne wskazniki zamiast jednej oceny ,lepiej”. |
V/

p
Daty porownania:

b S — = . A

i -, - _-\
Wskaznik: Komfort, famanie, wypadanie lub obraz skory.

L J

(— - F w . . . . -\
Warunki podobne / rozne: Co zmienilo sie w rutynie?

A

Pierwsza obserwacja: Konkretny opis. il

N — e — e
Druga obserwacja: Ten sam rodzaj danych. 4

. S

i Whiosek Opisowy: Poprawa, bez zmiany, pogorszenie lub nie mozna poréwnaé.\

\ - —
Nastepny krok i powéd: i

Przyklad fikcyjny: Agnieszka, 38 lat: mniej
splatania po zmianie czesania, $wiad bez poprawy;
oba wyniki zapisane oddzielnie.

o SPRAWDZ Strzyzenie, kolor i oswietlenie moga zmienia¢ wrazenie
gestosci lub objetosci kiebka wlosow.

Poprawa jednego wskazmka nie dowodzi rozwmzama wszystkich problemow
ani skutecznosci jednego produktu.
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( Kod sprawy: Data: J R

N

i ‘ |
Wybierz pytania, ktorych odpowiedz zmieni dalsze postepowanie. \ 5% i |
Przepisz watpliwosci jasno, bez sugerowania z gory rozpoznania. \ \Y W7 )

" Problem wymagajacy wyjasnienia:

\_ = 7

Iz \
Najwazniejsze pytanie: Co obserwowany obraz moze oznaczac?
Pytanie o ocene: Czy potrzebne sg dalsze badania i dlaczego?

L 7
' - - rd . - . - T 3
Pytanie o bezpieczenstwo: Jakie objawy wymagaja wczesniejszego

kontaktu?
Pytanie o pielegnacje: Co mozna bezpiecznie kontynuowaé?

. "
Pytanie o leki: Do lekarza prowadzacego, bez samodzielnych zmian.

" Odpowied? i Zrédto po konsultacji:

Przyklad fikcyjny: Beata, 44 lata:
pyta, czy bolesne ognisko wymaga
szybkiej oceny, zamiast prosi¢ od razu
o konkretng wcierke.

SPRAWDZ: Krétka lista priorytetow utatwia rozmowe bardziej niz zadanie kazdego |
dostgpnego badania.

Nie zapisuj przypuszczalnej odpowiedzi jako zalecenia lekarza. Uzupehnij karte dopiero |
po rzeczywistym kontakcie.
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[y

Podsumowanie konsultacj

¢

Kod sprawy: Data:

Podsumuj spotkanie tak, aby kolejna osoba mogta odr6zni¢
fakty, niepewnos¢ i uzgodnione dziatania. Nie dodawaj
niepotwierdzonego rozpoznania.

Cel spotkania:

Najwazniejsze dane z wywiadu:

i (—)bserwacje i zglaszane odczucia: Oddzielnie. i
" Braki lub ograniczenia: Nieznane daty, rézne zdjecia, brak dokumentu. |

Potrzeba konsultacji i uzasadnienie:

Uzgodniony kolejny krok: W granicach kompetencji.

i Informacja przekazana osobie i pytania pozostale:

Przyklad fikcyjny: K12: zglaszane wieksze wypadanie, brak
poréwnywalnych zdjec¢; ustalono przygotowanie osi czasu
i kontakt dermatologiczny.

a nie ginie w opisie produktéw?

SPRAWDZ: Czy sygnal ostrzegawczy znajduje sie na poczatku, ]

——— Podsumowanie nie jest recepta ani zgoda na dowolne dalsze udostepnianie danych. ———
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Plan monitorowania

Kod sprawy: Data:

Ustal, co bedzie obserwowane i po co. Plan nie powinien zastepowac
konsultacji przy nowych lub nasilajacych sie objawach.

Cel obserwacji:
Jedno konkretne pytanie.

Wskaznik:
Komfort, nowe odamki, obraz skory lub inne.

Warunki porownania:
Mycie, ulozenie, zdjecie, rutyna.

b S P

Termin lub zasada kolejnej oceny:
Zgodnie z ustaleniami i potrzeba.

" Wiasciwy kontakt:

Kto wyjasnia problem medyczny?

( L] L3
Ograniczenia planu:
Czego nie mozna oceni¢ samg obserwacja?

A S
' Przyklad fikcyjny: K12: poréwnywanie opiséw w podobnej
rutynie; nowe bolesne ognisko oznacza wcze$niejszy kontakt,

= ' nie czekanie na termin.

SPRAWDYZ: Jesli lekarz ustalit plan, nie zastepuj go wtasnym
o harmonogramem bez uzgodnienia.

Monitorowanie nie uprawnia do samodzielnego zmieniania lekéw
ani ignorowania nowych objawéw.
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— Karta kolejnej wizyty

Kod sprawy: Data:

Rozpocznij od zmian od poprzedniego spotkania, nie od
ponownego zbierania wszystkiego. Zachowaj odwotanie
do wcze$niejszej karty.

" Poprzednia karta i data:

.

" Nowe objawy lub zmiana priorytetu:

\ J
Zrealizowane ustalenia: Co faktycznie wykonano?

" Nowa konsultacja i dokumenty: Zrédio zaleceti.

¥

" Poréwnanie wybranego wskaznika: Przy podobnych warunkach. |

" Nowe produkty, leki lub zabiegi: Z datami.

\, J/

" Dalszy krok i niewyjasnione pytania:

. Przykiad fikcyjny: K12: odbyta sie konsultacja; zalecenia zapisano
wedtug dokumentu, a niewyjasnione daty pozostawiono oznaczone.

wpisane. Zapytaj o rzeczywisty przebieg.
Nowe sygnaty ostrzegawcze moga zmieni¢ plan. Nie kontynuuj automatycznie
wczesniejszej sciezki kosmetycznej.

(D SPRAWDZ: Nie zakladaj wykonania zalecenia tylko dlatego, ze zostato wezesniej
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Przyklad wypelnienia wywiadu

‘ Przyklad fikcyjny - Anna, 34 lata, nauczycielka, Poznar. Kod A01. Data: 4 listopada 2026 r. }

=

Cel: wyjasni¢ wieksze wypadanie podczas mycia;
nie wybiera¢ preparatu przed oceng przyczyny.

Poczatek: okoto poczatku pazdziernika, wedtug
relacji. Wczesniejszej doktadnej daty ani
poréwnywalnych zdjec¢ brak.

Przebieg: zmiana zauwazana przy kilku kolejnych
myciach. Odstepy miedzy myciami podobne; liczba
wlosow nie byla systematycznie mierzona.

Rozmieszczenie: osoba zglasza zmiane rozlang,
bez wskazanego pojedynczego ogniska. Sam opis nie
potwierdza rodzaju tysienia.

Odczucia: nie zgtasza bolu, ran ani sgczenia. Zakres
tej informacji ograniczony do wywiadu, nie petnego
badania medycznego.

Kontekst: zgloszona choroba z gorgczka w sierpniu.
Chronologia do omdwienia z lekarzem; zwigzku
przyczynowego nie ustalono.

Pielegnacja: bez nowego rozjasniania; produkty maja
zostac spisane. Lista lekow niepelna, do sprawdzenia
zZ opakowaniami.

Nastepny krok: konsultacja dermatologiczna

i przygotowanie osi czasu. Bez samodzielnej zmiany
lekdw oraz bez obietnicy konkretnego terminu odrostu.

Pytanie do wyjasnienia: czy potrzebna jest dodatkowa
diagnostyka i jakie objawy powinny przyspieszy¢ kontakt?

Wizualna biblioteka trychologii




Przyktad dokumentowania zmian

&

Przyklad fikcyjny « Piotr, 41 lat, informatyk, Krakoéw. Kod P04. Temat: widoczno$¢ skory przy przedziatku.

|/-

Punkt A: 1 pazdziernika 2026 r.

B

Punkt A — warunki:

Wrtosy suche, bez pudru
zageszczajacego; przedziatek

centralny, zdjecie przy statej lampie. podobnie utozone.

Wizualna biblioteka trychologii

Zmiana warunkow:

pomiedzy zdjeciami skrocono dtugosc.
Informacje zapisano jako ograniczenie oceny
objetosci, zamiast jg pomijac.

Obserwacja:
na obu kadrach podobny przebieg przedziatka.
Nie podano liczby wtoséw ani pomiaru $rednicy,
poniewaz nie wykonywano takiego badania.

Relacja osoby:
nadal zauwaza mniejszg objetosc niz rok wczesniej.
Starszych poréwnywalnych zdje¢ brak.

Whiosek:

brak wyraznej réznicy miedzy tymi dwoma kadrami
nie wyklucza wczes$niejszej zmiany ani przyczyny
zgtaszanego problemu.

Nastepny krok:
przekazanie oryginalnych zdjec i historii podczas
konsultacji. Bez przypisywania efektu kosmetykowi
i bez samodzielnego rozpoznania.

Ochrona danych:
pliki oznaczone kodem i datg, dostep ograniczony
do ustalonego celu. Brak zgody na publikacje reklamowa.

Punkt B — warunki:
Uzyto tego samego ujecia, lampy
i potozenia gltowy. Wtosy suche,

AN




Indeks i lista kontrolna
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Karta pierwszej konsultacji — 3
Cel konsultacji — 4

Wywiad o objawach — 5
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Obserwacja todygi — 14
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zapisany.

Kontrola: cel okreslony, dane niezbedne, Zrédta wpiséw jasne,
niepewno$¢ oznaczona, sygnaty alarmowe sprawdzone, nastepny krok

N
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Vs
Zrodla
Zrédta wspierajace zakres wywiadu, obserwacji i ochrony
informacji. Uktad formularzy stanowi opracowanie edukacyjne.

[:l’] AAD: Hair loss: Diagnosis
and treatment

https://www.aad.org/public/diseases/
hair-loss/treatment/diagnosis-treat/

m AAD: Hair loss: Signs
and symptoms

https://www.aad.org/public/diseases/
hair-loss/insider/begin

m DermNet: Trichoscopy
https://dermnetnz.org/topics/trichoscopy

m UODO: minimalizacja danych
przy publikacji decyzji
https://www.uodo.gov.pl/pl/677/4282

m UODO: dane szczegolne w poradniach
psychologiczno-pedagogicznych
https://www.uodo.gov.pl/pl/677 /4285

Pelny indeks przypisuje Zrodta do kazdej karty. Material nie jest gotowym
pakietem zgodnosSci prawnej ani wzorem obowigzkowej dokumentacji medycznej.

( Weryfikacja: 4 listopada 2026 r. )
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