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Jak Korzystac

» Wybierz schemat odpowiadajacy gtéwnej obserwacji. Przeczytaj START, potem
pierwsze pytanie; idz wytgcznie strzatkg odpowiadajaca znanym informacjom.

® TAK i NIE odnoszg sie do catego pytania. Jezeli nie potrafisz odpowiedzieé, zapisz
brak danych i skorzystaj z odpowiedniej konsultacji.

e Pytaniaz ,lub” albo ,albo” wymagaja odpowiedzi TAK, gdy wystepuje cho¢ jedna
z podanych mozliwosci. Pozostate warunki czytaj facznie.

Ramka SPRAWDZ pomaga przygotowaé informacje. Ramka GRANICA wyja$nia,
czego nie mozna ustali¢ na podstawie schematu.

@

e Schematy porzadkuja obserwacje i kontakt ze specjalistg, Nie sg zwalidowanym

algorytmem diagnostycznym ani indywidualng poradg medyczng.

Nie zmieniaj samodzielnie lekéw. Gdy objawy wymagaja pilnej pomocy, nie czekaj

na wypelnienie dokumentacji ani przejscie wszystkich schematow.

e Material edukacyjny. Przyklady nie opisuja rzeczywistych pacjentéw. Zrédla wybrano
dla wiedzy ogdlnej; pelne powigzania zawiera towarzyszacy indeks.

o Korzystanie z materiatu nie nadaje uprawnien do diagnozowania, leczenia ani
wykonywania czynno$ci poza wiasnymi kompetencjami.

&

| ]

SPRAWDYZ GRANICA

— — _
Zakres edukacyjny
Nauka czytania schematéw blokowych TAK/NIE, przygotowania potrzebnych

informacji oraz rozumienia znaczenia ramek SPRAWDZ i GRANICA. Material wspiera

porzadkowanie obserwacji wloséw i skory gtowy oraz swiadomy kontakt ze specjalista.
J
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Przetluszczanie

START: Zapisz, kiedy po myciu pojawia
sie thustos¢ i jakie produkty pozostajg
na skérze lub wlosach.

Czy thustosci
towarzyszg bol, rany,

saczenie albo wyrazne
i pogorszenie
skory?

TAK

Czy glownym
problemem sg
sklejone nasady
bez dodatkowych

Zrezygnuj

z draznigcych
zabiegow

i skontaktuj sie

z lekarzem. Szybkie
nasilanie objawow
wymaga pilnej
oceny.

Dopasuj
oczyszczanie do
potrzeb skory;
kondycjonowanie
koncow planuj
osobno. Obserwuj

objawow? komfort po myciu.
>
Opisz $wiad, tuske lub pieczenie
i umow ocene, jesli utrzymujg sie
lub nawracaja.
4 3 7l ™\
SPRAWDZ: GRANICA:
Poréwnuj podobne Przetluszczanie samo
odstepy miedzy myciami. nie rozpoznaje tojotokowego
Inny rytm pielegnacji moze zapalenia skéry ani zaburzen
zmienia¢ widocznos$¢ hormonalnych
\ thustosci. )
2 X J
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Wizualna biblioteka trychologii

Suchos¢ skory

START: Oddziel uczucie napiecia skory
od szorstkos$ci koncéw. Zapisz miejsce,
poczatek i moment nasilania dyskomfortu.

a . A
Skorzystaj z oceny
medycznej; przy

szybkim pogorszeniu

szukaj pilnej pomocy

Czy wystepuja rany,
saczenie, znaczny bol

b Sz}.’bkob nals::iiajqcy zamiast wykonywac
81§ DOLZek: L peeling. |
e S
Przerwij uzywanie
Cav obia podejrzanego .
pojazliri}yjsgo kosmetyku,'za.cho?vaj
konkretnym nowym opakowanie i opisz
kosmetyku lub Aa5 reakcji. :
zabiegu? Nie powtarzaj
ekspozycji dla
sprawdzenia.
J
Upro$¢ rutyne, unikaj goracej
wody i silnego tarcia. Utrzymujace
sie objawy omow z dermatologiem.
4 2 A g N
SPRAWDZ: GRANICA:
Poprawa komfortu i brak & Suche odczucie nie okresla
nowych zmian sg wazniejsze przyczyny; podobnie moga
niz chwilowe zniknigcie drobin. wygladac rozne choroby skory.
" SN J




Luszczenie

SPRAWDZ:
Czy zmiana

przy uszach,
brwiach lub poza
linig wlosow?
Zapisz, nie
diagnozu;.

=%
L

wystepuje rowniez

=

%.
GRANICA:

Rodzaj tuski

sam nie rozstrzyga

miedzy tupiezem,

tuszczyca i reakcja

kontaktows.

)
/-'/
>

-

4 k.
START: Opisz tuske: drobna
lub wieksza, luzna lub

przylegajaca. Dodaj

rozmieszczenie i uzyte

produkty.

| towarzyszg bolesne

Czy luszczeniu

ognisko, sgczenie
lub utrata wlosow
w jednym

Umow szybka
ocene lekarska

Nie zeskrobuj zmian
ani nie zakladaj, ze to

J/

miejscu? zwykly tupiez.
<
" Czy drobiny moga
by¢ pozostatoscia
niedawno uzytego
produktu
stylizacyjnego?
TAK '
. _ 4 )
ZE}PISZ te h}POtEZQ Zanotuj $wiad, rumien
i ocen skore 2% i nawroty. Przy
tolerowanym myciu. utrzymywaniu si¢
thebrozpogngwaj _ zmian popro$ o ocene
choroby z pojedyncze] ich .
obserwacji. Sl
/L J
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Swiad

po drapaniu.

START: Zapisz miejsca
swedzenia, czas trwania
i wptyw na sen. Oddziel
pierwotne zmiany od ran

J
G “
/" Czy po produkcie Szukaj natychmiastowej
pojawily sie trudnoéci \TAK pomocy medycznej.
z oddychaniem Nie czekaj na ustgpienie
lub obrzek objawow ani kolejng
twarzy? probe kosmetyczna.
& D,
NIE
Czy swedzeniu
TAK towarzyszg rany, NIE
boél, utrata wlosow
lub znaczne l
zaklocenie
i B snu? i : : G
Skontaktuj sie z lekarzem Zapisz zwigzek
i przekaz objawy z produktami i rutyna.
towarzyszace. Unikaj Jesli Swiad trwa, nawraca
drapania i draznigcych lub narasta, uméw
zabiegow. konsultacje.
- J . J
” s O 2
SPRAWDZ: Zachowaj nazwy GRANICA: Swiad nie oznacza

nowych preparatéw. Nie naktadaj
ponownie podejrzanego produktu,
aby udowodni¢ zwigzek.

A

\

S

automatycznie tupiezu; brak
widocznej tuski nie wyklucza
problemu.
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START: Zanotuj zaczerwienienie
w poréwnaniu ze zwyklym wyglagdem
skory, jego lokalizacje i poprzedzajace

tarcie lub zabieg.

Czy rumien
szybko narasta wraz
z obrzekiem, silnym
bélem lub
goraczka?

Czy zmiana
pojawila sie
w miejscu kontaktu
Z NOWym
kosmetykiem?

~
Szukaj pilnej oceny
medycznej. Nie doktadaj
aktywnych preparatéw
ani nie masuj
bolesnej skory.

' 7= ¥ )
Przerwij uzywanie

podejrzanego kosmetyku
i zapisz czas kontaktu.
Utrzymujaca sie reakcje
omoéw z lekarzem.

L J

Sprawdz tuske, krosty i odczucia.
Nawracajace lub niewyjasnione
zaczerwienienie wymaga konsultacji.

Wizualna biblioteka trychologii
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—E—
SPRAWDZ:

Swiatlo i odcieni
skory zmieniajg
widocznos$¢ rumienia.
Uwzgledniaj takze
pieczenie i tkliwosc.
x J

s n &—
GRANICA:

Rumien po wcierce
nie jest dowodem
pobudzania wzrostu
ani podstawg do

zwiekszania dawki.
e J




Pieczenie

-\

START: Zapisz moment pieczenia:
podczas aplikacji, po sptukaniu czy bez
nowego produktu. Dodaj nasilenie

i lokahzaqq

Szukaj
Czy wystepuja natychmiastowej
trudnosci z oddychaniem,\ | TAK | pomocy medyczne;.
obrzek twarzy lub Nie traktuj tegﬂ
gwaltowna reakcja jako zwyklej
ogolna? nietolerancji
pielegnacji.
J
Czy pieczenie
rozpoczelo sie
podczas nakladania
kosmetyku?
i Przerwij aplikacje 8 Ocen potrzebe
i usun produkt zgodnie konsultacji, szczegolnie
z instrukcja. Nie dodawaj przy utrzymywaniu sie
domowych neutralizatorow objawu, bolu, ranach
ani kolejnych sktadnikow. lub utracie wlosow.
J . J
c SN L
SPRAWDZ: Pecherze, GRANICA: Pieczenie nie
znaczny bol i narastajacy jest wymaganym etapem
obrzek uzasadniajg pilng skutecznego dziatania
oceng, takze po usunieciu kosmetyku. Zachowaj
produktu. opakowanie do konsultacji.
_ S e
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‘Nadwrazliwos¢

Ve

START: Nazwij odczucie:
szczypanie, tkliwosé, Sciggniecie
lub pieczenie. Zapisz nawet wtedy,

\\ gdy fotografia wyglada prawid}owo)

Skontaktuj sie

Czy obecne s3 z lekarzem; szybko
rany, saczenie, postepujace objawy
obrzek albo ?ﬂﬂY wymagaj3 pilnej oceny,
’ lub narastajacy nie kosmetycznego
bol? testowania.
" . /
Dot d
rzygotuj liste nazw
CEY,POdOb“a i sktadéw do konsultaji
LCa) S Duliaae Nie wykonuj samodzielnych
sig po kilku préb prowokacyjnych
preparatach? A skorze
\_ J
Ogranicz nowe eksperymenty
i obserwuj prostsza rutyne. Jesli objaw
utrzymuje sie, wyjasnij go z dermatologiem.
( . i ff i
&h-, SPRAWDZ: Czy znaczenie GRANICA: Etykieta
. | v—| majatemperatura wody, A ywrazliwa skora” nie wyklucza
:’/ ~ | tarcie albo mocne upiecie? choroby, podraznienia lub alergii
Zapisz ekspozycje osobno. i nie zastepuje ich oceny.
N 27 J
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Nagla utrata wlosow

[ START: Ustal, co znaczy ,,nagta” R
wieksze wypadanie, nowe ognisko
czy szybkie przerzedzenie. Zapisz
mozliwie doktadny poczatek.
N
P __ Poszukaj szybkiej
/ ERIPAN lekarskiej;
Czy wystepuja bol, ™ o !
/ rany, saczenie albo ™ przy nasﬂqn}lrnll)
“\_ szybko postepujacy S i
\_ stan zapalny? goraczce korzystaj
\ / z pilnej pomocy.
. J
R 4 N
> ™, Umoéw konsultacje
/" Czy utrata dermatologiczna.
obejmuje wyrazne . TAK | Nie czekaj na wynik
.. ognisko, brwi domowego liczenia
“_ lub rzesy? wloséw ani kuracje
N\ i kosmetyczna. )
.
NIE I
Przygotuj o$ czasu choréb,
lekow i innych wydarzen
oraz umow ocene naglej zmiany.

4 o R { B
SPRAWDZ: Zdjecia GRANICA: Naglos¢ nie
wykonane w podobnych wskazuje jednej przyczyny.

m warunkach mogg pomdc, & Nie odstawiaj lekow i nie
ale nie s3 warunkiem rozpoczynaj suplementacji
rozpoczecia konsultacji. bez uzasadnienia.

_ > A J
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Stopniowa utrata wlosow

START: Opisz, co zmienia si¢ stopniowo:
przedziatek, linia wlosdw, objetos¢ czy
widocznos¢ skory. Poszukaj wczesniejszych
porownywalnych zdjec.

J

4 N
Zaplanuj szybka
e ocene dermatologiczng
Czy pojawily si¢ zamiast uznawaé
bol, zapalenie, gtadkie problem wylacznie
ogniska lub zmiany za naturalne starzenie
brwi? lub typowe
przerzedzenie.
\. J
Czy fotografie
— wykonano przy
' SPRAWDi: podobnej dtugosci,
| o Swietle i utozeniu
Uwzglednij historie wiosow?
rodzinna, leki '
‘ i weze$niejsze epizody. =
Brak rodzinnych NIE
! przypadkéw nie wyklucza
| problemu. ' ; - P N\
\ Porown::y ten sam Wykonaj nowy,
- 2 Ogsiar i Pl‘fekaz opisany punkt
. okumentacje odniesienia.
GRANICA' ' na konsultacji. Nie odkladaj
ECwnty P 1Zebleg . Opisz zmiang, konsultacji, jesli
gwarantuje tagodnoéci, : i : aslhiest
S Ul il s ;IE:E PIC'IZS_’PIISP] zmiana jest wyrazna
nie ustala przyczyny. R lub niepokoi.
L g L rozpoznania. “ J
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Utrata ogniskowa

START: Zaznacz polozenie ogniska, jego
granice i date zauwazenia. Nie wyrywaj
wlosow z brzegu dla testu.

v

SPRAWDZ:

Obserwuj bez
drapania i bez
naktadania kolejnych
preparatow przed
ustaleniem wiasciwego
postepowania.

vy

GRANICA:

Ogniskowa utrata
moze miec rozne
przyczyny. Brak bélu
nie oznacza, ze
konsultacja jest
niepotrzebna.

—
: : Skorzystaj z szybkiej
Czy ogn1§ko bf)h: TAK oceny lekarskiej. Przy
saczy sig, jest silnie goraczce lub gwattownym
zap.alne lqb szybko pogorszeniu szukaj
sie powieksza? pomocy pilnej.
\. ,
Czy ognisko jest
gladkie albo wystepuja
takze zmiany brwi,
TAK rzes lub paznokci? NIE
& o B & B
Przekaz te mf.ormat:]e Réwniez uméw ocene,
dermatoiogow_l podcza_s uwzgledniajac tuske,
konsultacji. N:IE tr:';tktuj potamane wlosy i mozliwe
ksztattu ogniska jako obciazenie fryzura.

pewnego rozpoznania.

>

\.
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Utrata rozlana

' o
START: Zapisz wieksze wypadanie
w roznych okolicach oraz to, czy
zmienita sie gesto$é. Uwzglednij
odstepy miedzy myciami.

o e

'

Zmien priorytet
TAK | Da szybka oceng
lekarska. Nie

Czy rozlanej zmianie
towarzyszg bolesne
ogniska, rany albo szybko

) wyjasniaj wszystkich
narastajacy stan objawéw samym
zapalny? telogenem.
3 =
£ 2 5
SPRAWDZ:
p -, | Krotkie odlamki
: Wpisz zdarzenia moga wskazywac
(5.4 poprzedmcl:l TAK naI:)é czasu i przekaz rév«rgnoczesne tamanie.
Mmiesigeach ‘?’YS““P“Y lekarzowi. Nie uznawaj | | Catkowita diugos$¢ wioséw
chorqba, hos, ZMina ich automatycznie pomaga interpretowac
ighom hﬂ.) Faatane za potwierdzong kiebek.
P przyczyne. \ /
odzywiania? i 5
" ™
GRANICA:
Rozlane
rozmieszczenie opisuje
- ~ obraz; nie rozstrzyga
UmoOw ocene niewyjasnionej samodzielnie, jaki proces
zmiany i przygotuj wczesniejsze powoduje utrate.
zdjecia oraz liste lekdw \ /
I i produktow. 5
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Eamliwos¢

-
START: Odréznij fragmenty

lodyg od wloséw uwolnionych
z mieszka. Zapisz miejsca i czynnosci,
przy ktorych zauwazasz tamanie.

=

N

/

( _ ™
Czy problem jest dZaplanu] e
Ay ermatologiczna.
znaczny, niewyjasniony, NiE ek 0tpozns vad
obecny od dziecinstwa nieprawidlowosci
lub pol_a,czon?r ze budowy samym
Znianam! testem rozciggania.
skory? \_ Y,
e N
Ogranicz wskazane
Czy tamanie obcigzenia i utatwiaj
nasilito sie po TAK rozczesywanie
cieple, odpowiednim
rozjasnianiu lub kondycjonowaniem.
mocnym Nie dokladaj kolejnego
czesaniu? agresywnego zabiegu.

Sprawdz gumki, narzedzia,
tarcie i technike czesania.
Przy utrzymujacym sie
problemie popros o ocene.

-

Wizualna biblioteka trychologii

- n N
SPRAWDZ:

Porownuj nowe
odtamki w podobnej
rutynie. Stare
uszkodzenia nie
znikng natychmiast
po zmianie

nawykow.
J

~

< GRANICA:

Krotki wlos moze
by¢ tez odrostem;
jedna obserwacja
nie przesadza
mechanizmu.




'Rozdwajanie

START: Obejrzyj konce bez
rozrywania ich palcami. Zapisz
podluzne rozszczepienia i réznice

miedzy pasmami.

i

S -

z , ,, >
Rozwaz ocene specjalisty,

zwlaszcza bez wyraznego
zwigzku z zabiegami. Nie
ograniczaj problemu do

Czy réwnoczesnie
wystepuje rozlegte
tamanie, nietypowe

punkty ostabienia lub

niewyjasniona kosmetycznego sklejenia
nagla zmiana? koncow.
< J
r 7!
C : Omoéw usuniecie uszkodzonego
zy gléwng - NV,
trudnoscia sa TAK odcmka. przez strzyzenie.
istniejace Kondy(:]_m}owame moze
rozdwojenia poprawia¢ wyglad, ale nie
na konicach? odtwarza pierwotnej struktury.
\_ ¥
Sprawdz splatanie, szorstkos¢
i miejsce pekania; mogg wymagac
innego opisu niz rozdwajanie.
SPRAWDZ: Ogranicz tarcie GRANICA: Chwilowe
i ciepto, aby zapobiegaé wygladzenie serum nie jest
nowym uszkodzeniom dowodem trwalego naprawienia
po strzyzeniu. rozdar'.cego w}ékna ani
przyspieszenia wzrostu.

Wizualna biblioteka trychologii —



a START: Zapisz rodzaj \

rozjasniania, date i obszar

aplikacji. Oceniaj reakcje skory

oddzielnie od zachowania
dhugosci.

J

Czy pojawily sie
pecherze, znaczny bdl,
obrzek twarzy lub
trudnosci
z oddychaniem?

Czy wlosy nagle
sie kruszg albo
nietypowo rozciagaja
przy zwyklym
rozczesywaniu?

Po rozjasnianiu

“ SPRAWDZ:

Zapisz wszystkie
wczesniejsze zabiegi
na tym samym
odcinku, nie tylko
ostatnig wizyte.

& GRANICA:
Poprawa poélizgu

po odzywce nie dowodzi
cofniecia wszystkich

zmian chemicznych.

-

|

pomocy natychmiastowej;

N
Przy obrzeku twarzy

lub dusznosci szukaj

pecherze i znaczny bdl
wymagajg pilnej oceny.

>y

. &

Stosuj tagodne obchodzenie

B

« Nie wykonuj kolejnego
zabiegu chemicznego.

oraz zaplanuj ocene
stanu dtugosci.

-

Ogranicz ciepto i szarpanie

sie z dtugoscig i odpowiednie
kondycjonowanie. Nie zwiekszaj
obcigzenia tylko dlatego,

ze wlosy sg miekkie.

E
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Po stylizacji termicznej

-

START: Zanotuj urzadzenie,
temperature ustawiong na nim,
czestosc i liczbe przejs¢ po pasmie.

Oddziel wlosy od skory.
r A
Przerwij stylizacje
Czy doszlo do i skorzystaj z odpowiedniej

oparzenia, pecherzy,

silnego boélu lub
uszkodzenia
skory?

oceny medycznej. Nie

naktadaj draznigcych
kosmetykow na

uszkodzone miejsce.

B
SPRAWDZ:
Produkt
termoochronny jest
wsparciem, nie
pozwoleniem na
dowolng temperature.
Stosuj zgodnie
z instrukcja.

wyraznie sie
nasila?

N

chemiczne.

J
. J
GRANICA:
Nie istnieje
jedna temperatura
gwarantujaca
s N bezpieczenistwo
C lizaci Ogranicz intensywnos¢ wszystkich wlosow
ByiPg SyAG)E i czgstos¢ ciepta. Nie prostuj w kazdych warunkach
przybywa odlan’ﬂfow mokrych wloséw; uwzglednij stylizacji.
lub szorstkos¢ wezesniejsze uszkodzenia /

-

\.

Nadal uzywaj mozliwie
tagodnych ustawien i krotkiego
kontaktu. Brak natychmiastowych
objawOw nie daje nieograniczonej
odpornosci.

b
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Po ciasnych fryzurach

4 B

START: Zapisz rodzaj fryzury, czas
noszenia i obszary napiecia. Bol przy
ukladaniu nie jest prawidlowym celem.

Czy wystepuje
przerzedzenie przy
linii wloséw, bol lub
zmiany zapalne
w miejscach

ciggniecia?

Czy fryzura
ciagnie skore,
mimo braku
widocznego
przerzedzenia?

TAK

~
Rozluznij lub zdejmij
obciazajaca fryzure

i umow ocene
dermatologiczna.

Nie ukrywaj problemu

SPRAWDZ:

L.amanie todyg
i uszkodzenie
mieszkow moga
wspolistnied;
oceniaj oba
rodzaje zmian.

ciezszymi doczepami.
J/

Vs

,

Zmniejsz napiecie

i unikaj powtarzania
tego samego obcigzenia.
Obserwuj komfort oraz
stan wlosow przy
mocowaniach.

Utrzymuj luzne mocowanie i delikatne
rozczesywanie, Zapisz kazdg nowg zmiane,
zamiast zaklada¢ catkowity brak ryzyka.

Wizualna biblioteka trychologii

GRANICA:

Weczesne zmiany
trakcyjne mogg by¢
odwracalne, ale
dlugotrwate
napiecie moze
pozostawié

trwalg utrate
wlosow.




Po nowym kosmetyku
| -

-
| @ seawo
START: Zanotuj nazwe Ll
produktu, miejsce aplikacji Nie zmieniaj kilku
s i czas do pojawienia si¢ zmiany. innych produktow
® Zachowaj opakowanie oraz skiad. jednoczesnie, jesli
imL y nie jest to konieczne;
utrudnitoby to
pdZniejsze
wyjasnienie.
- N 5
Czy po aplikacji Szukaj natychmiastm?rej ( ._\
wystapity trudnodci \TAK N?gﬁgni}esgs:vij & GRANICA:
E ?ﬂiyggfzmﬁm proby produktu ani Zw.l qzek czasowy
& nie czekaj na nastepne —— rozsjcrzy.ga
twarzy? objawy. samodzielnie
i ) miedzy alergia,
podraznieniem
i zbiegiem
okolicznosci.

Czy wystepuja
pieczenie, §wiad,
wysypka lub
b6l skory?

TAK

e Nl N\
Przerwij uzywanie Jesli problem dotyczy
podejrzanego kosmetyku. tylko obcigzenia lub
Przy nasileniu, pecherzach wygladu, sprawdz ilo$§¢
albo utrzymywaniu sie i instrukeje aplikacji.
reakeji skontaktuj sie Nie myl efektu
z lekarzem. kosmetycznego z chorobg.
. J " J

/4
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Po chorobie

-

START: Zapisz daty choroby, goraczki,
hospitalizacji i zmian lekéw. Oddziel je
od daty zauwazenia wypadania.

Czy obecne s3
bolesne ogniska, rany,
saczenie lub szybko

narastajgcy stan
zapalny skory?

Czy wieksze
wypadanie pojawito
sie z opdznieniem
po obcigzajacym
wydarzeniu?

\
Réwniez przygotuj peing

0§ czasu i uméw ocene
niewyjasnionej lub
utrzymujacej sie zmiany.
J

-

Zaplanuj szybka
ocene lekarska.
Nie przypisuj tych

objawéw automatycznie

przejsciowej reakcji
po chorobie.

N

S

8

Przekaz te
chronologie

lekarzowi. Moze by¢

pomocna, ale nie

stanowi samodzielnego

potwierdzenia
lysienia
telogenowego.

B\ O ™
SPRAWDZ: Uwzglednij odzywianie, GRANICA: Nie odstawiaj lekow
mase ciala i wczesniejsze przerzedzenie. i nie rozpoczynaj szerokiej
W jednym okresie moze dzialaé suplementacji tylko dlatego,
kilka czynnikow. ze choroba poprzedzata wypadanie.
LS = N J
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Po porodzie

START: Zapisz date porodu, poczatek
wypadania i wczesniejszy stan wlosow.
Zgtos rowniez karmienie piersia
podczas rozmowy o leczeniu.

\ l J/
f'"/ ’\\ 4 B
f,of \\ Skonsultuj te objawy,
-~ N\ zamiast uznawac je za
| A | f Czy wystepuja TAK zwykla zmiane
| ' p ’ ogniska utraty, poporodowa. Szybkie
'|_ \\bDl, I'any IUb naSﬂony (cj’" pogorszenie wymaga
. stan zapalny? ~ odpowiednio pilnej
\\ { /" oceny.
N &‘,ﬂ'; & /
NIE
. \\
Czy zmiana ma
charakter rozlanego
_ wypadania rozpoczetego
i kilka miesiecy
TAK po porodzie? .~ NIE
l y l
r » | R
Taki przebieg moze \/ r Uméw ocene
pasowa‘é do zmlany cyklu. nietypowego przebiegu
Omow go, jesli jest i przekaz chronologie,
nasilony, niepokoi leki oraz inne objawy
lub nie wykazuje zdrowotne.
¢ poprawy. 4 o )
. » _-\ﬁ f— _\:‘
SPRAWDZ Stosuj delikatna GRANICA: Poréd nie wyklucza
pielegnacje i unikaj ciasnych wspolistnienia innych przyczyn.
fryzur. Nie wybieraj samodzielnie Nie obiecuj konkretnego
1ek6w: narodrost podczas terminu odzyskania gestosci.
karmienia. B W\
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Zmiana lekow w wywiadzie

lekéw, stosowane dawki i daty

L lub innych zmian terapii.

( START: Przygotuj dokladne nazwy

rozpoczecia, odstawienia przez lekarza

"\

l

"

Czy wystepuja e
nagle ciezkie Szukaj pilnej pomocy
objawy ogélne albo medyc.zne‘! odpf;)wwdme.j
gwaltowna reakcja do Obla‘_"f‘{’w- Nie trakFu]
po leku? sytuacji jak wylacznie
‘ kosmetycznego
8 problemu wlosow.
(~ N
Czy zmiana Skontaktuj sie z lekarzem
wloséw nastapita prowadzacym i przekaz
po rozpoczeciu of czasu. Nie zmniejszaj
lub modyfikacji dawki ani nie odstawiaj
leczenia? preparatu samodzielnie.

Wiacz liste lekéw do konsultacji
mimo braku oczywistego zwigzku.
Przyczyng moze by¢ inny lub
wspolistniejacy proces.

=/

Wizualna biblioteka trychologii

SPRAWDZ: Dodaj
suplementy, Srodki
bez recepty i chorobe
podstawowg. Zmiany
moga pojawiac si¢

Z opOZnieniem.

I

' GRANICA: Chronologia
wspiera ocene, ale nie
dowodzi, ze dany lek
odpowiada za kazdy
objaw.

 —




Obserwacja u dziecka

START: Ustal wiek dziecka, poczatek b
i miejsca zmian. Zapisz relacje opiekuna,
nie wykonuj domowych testéw
wyrywania wlosow.

>

Czy skora boli,
saczy sig, wystepuja
rozlegte strupy,
obrzek lub

goraczka?

Skorzystaj z pilnej
oceny pediatrycznej
lub dermatologiczne;j
odpowiedniej do
nasilenia. Nie wykonuj

zabiegdw kosmetycznych

na zmianach.

~

J
i )
Umoéw ocene lekarska.
Czy wystepuja Nie traktuj obrazu jak
ogniska utraty, TAK | dorostego problemu
tuszczenie lub pielegnacyjnego ani nie
wyrazne tamanie rozpoczynaj
wloséw? samodzielnego
leczenia.
J
4 N
Przy niewyjasnionej, utrzymujgcej sie
zmianie réwniez skonsultuj dziecko.
Sprawdz delikatnosc¢ czesania i napiecie
fryzur.
\. ? e
s 5 . T2 \
= SPRAWDZ: Uzywaj produktow GRANICA: Schemat nie réznicuje
zgodnych z wiekiem i instrukcja. zakazen i innych chordb. Nie stosuj
Nie udostepniaj publicznie zdjgé dawek ani preparatéw przeznaczonych
§ ani danych dziecka. dla dorostych.
J \ J

Wizualna biblioteka trychologii




I’f — ”
SPRAWDZ:
Fotografuj tylko bez
dotykania i opéZniania
kontaktu. Zanotuj produkt
lub zabieg poprzedzajacy

y

objaw.
J

GRANICA:

Brak spektakularne;j
zmiany na zdjeciu nie
wyklucza problemu. Bél
nie potwierdza konkretnej

choroby. i

-

START: Zapisz miejsce bélu, jego
poczatek i narastanie. Sprawdz zwigzek
z zabiegiem, fryzurg lub widoczng

zmiang skory.

5

/

goraczka lub
rozprzestrzeniajagcym sie
zaczerwienieniem?

-

Szukaj pilnej
Czy bdl szybko pomocy
narasta z obrzekiem, medyczne;j.

Nie uciskaj, nie
nakluwaj i nie
masuj bolesnego

obszaru.
&
~
Zaplanuj szybka
Czy wystepuja ocene lekarska
krosty, rany, saczenie i przekaz objawy
albo utrata wloséw towarzyszace.
w bolesnym Odléz draznigce
miejscu? zabiegi.
- g
)

&

Jesli boli po ciasnej fryzurze, usun
napiecie. Utrzymujacy sie lub
niewyjasniony bol réwniez wymaga
konsultacji.
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( )

START: Opisz miejsce ran lub strupéw .
i mozliwy uraz. Nie odrywaj strupa, SPRAWDZ:
aby zobaczy¢ skore pod nim. drsmiliplermoms
zmiane od uszkodzenia
powstalego

po drapaniu, jesli

~
- Skorzystaj z pilnej otrafisz okresli¢
b fiwicr pomocy medyeanei | | kolejnost
ie wykonuj peeli
obrzek, gorgczka _albo :R; il ; r?:’: bujngu y,
szybko rozszerzajgca oczyszczani
S przez skrobanie £ E
& J | GRANICA:
Strup nie rozpoznaje
zakazenia ani jego
Czy rany braku. Nie dobieraj
_nawracaja, sri; 5 samodzielnie
niewyjasnione lu tu leczni
TAK wspolistnieja NIE Eﬁ;;:dﬁ st

Z utratg
wlosow? \L o
4 )

@ Umow ocene N\ Ogranicz dalsze
dermatologiczna. draznienie i obserwuj
Zapisz wczesniejsze gojenie. Gdy zmiana
drapanie, zabiegi i objawy, nie ustepuje lub budzi
ale nie zaktadaj, watpliwosci, skontaktuj
Ze wyjasniaj SC. sie z lekarzem.
g wyjasniaja catos¢ ) 3 e
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trwania i objawy towarzyszace. Nie
wyciskaj zmiany ani nie usuwaj jej
powierzchni.

&

START: Zapisz miejsce saczenia, czas

>

[ N\
Czy wystepuja SPRAWDZ: Zglo$ utrate
goraczka, szybko wloséw, $wiad i wezesniejsze
narastajacy obrzek, rany. Te informacje pomagaja
silny bdl lub okresli¢ zakres oceny.
rozprzestrzenianie . J
zmian? o
Szukaj pilnej pomocy GRANICA: Sam kolor
medycznej. Taki przebieg ma wydzieliny nie wystarcza do
pierwszenstwo przed rozpoznania przyczyny.
NIE dokumentacja i planowang Nie traktuj saczenia jako
ustuga kosmetyczna. normalnej reakcji
J 0CZySZCzZajacej.

Czy saczenie
rozpoczelo sie

PO nowym
kosmetyku
lub zabiegu?
NIE
A 4
Przerwij kontakt Réwniez umow szybka
z podejrzanym ocene niewyjasnionego
kosmetykiem sgczenia. Nie zakrywaj
i skontaktuj sie z lekarzem. problemu kolejnymi
Zachowaj opakowanie aktywnymi
oraz opis czasu reakcji. preparatami.

AN

p
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Utrata brwi

START: Opisz utrate jednej lub obu brwi,

ogniska i moment poczatku. Uwzglednij
skore wokot oczu i wlosy glowy.

~

J

Czy pojawiajg sie
bol oka, zaburzenia
widzenia lub szybko
narastajacy obrzek
okolicy oka?

Czy utracie brwi
towarzysza zmiana

linii wlosow, gladkie
ogniska lub

objawy skéry?

& )

Szukaj pilnej oceny
medycznej. Nie naktadaj
produktéw na odrost
blisko oka w celu
samodzielnego
leczenia.

TAK

-

Umoéw konsultacje
dermatologiczna
i przekaz wszystkie
miejsca zmian. Nie
oceniaj kazdej okolicy
w oderwaniu od
pozostatych.

\ J

Przy niewyjasnionej lub utrzymujacej sie
utracie rowniez zaplanuj ocene. Zapisz
depilacje, tarcie i nowe kosmetyki.

SPRAWDZ: Nie zakrywaj
nowej zmiany trwalym zabiegiem
przed jej wyjasnieniem. Zdjecia
bez makijazu moga pomac.

GRANICA: Utrata brwi
ma rézne przyczyny i nie jest
automatycznie odmiang
tysienia skory glowy.




Nierowne dlugosci

4 Skieruj uwage na tamanie: )
ogranicz szarpanie, ciepto
i mocowanie w tym samym
miejscu. Obserwuj nowe
uszkodzenia.

\ J

Czy nieréwnym

dlugosciom towarzysza
ogniska utraty, tuska,
bdl lub inne

zmiany skory?

Czy zauwazasz
fragmenty podczas
czesania i wyrazne
punkty powtarzanego
obcigzenia?

T N
4 _ - SPRAWDZ: Nie ciggnij
START: Zapisz miejsca wloséw do zerwania

krotszych wlosow oraz dla potwierdzenia.
ostatnie strzyzenie, zabiegi Stan koncow moze
i sposéb wiazania. wymagac odpowiedniego
Por6wnuj podobne pasing |  Powickszenia, .
GRANICA: Sama

dtugos¢ nie odréznia
wszystkich mechanizmoéw.
Wypadanie i tamanie

moga wystepowac
L rownoczesnie. J

Umow ocene lekarska.
Nie zakladaj, ze wszystkie
kroétkie wlosy s nowym
odrostem albo skutkiem

fryzury.
N Lo >,

/’

e

Uwzglednij odrost G
i strzyzenie; jesli przyczyna
pozostaje niejasna lub
zmiana narasta, popro$
0 ocene.

E
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Ocena zdjec

-

START: Wybierz fotografie
tego samego obszaru z datami.
Zachowaj oryginaly i zapisz

'\.\1

przygotowanie wiosow. J

Oznacz poréwnanie
jako ograniczone.
Jesli to mozliwe,
przygotuj nowy
punkt odniesienia
w powtarzalnych
warunkach.

>
Opisz jg konkretnie
i dofacz do konsultacji.
Nie zamieniaj
obserwacji
W rozpoznanie
bez oceny kontekstu.

roznica powtarza si¢

J

Czy rdznig sie
Swiatlo, ulozenie,
wilgotnosé, dlugosé
albo produkty
stylizacyjne?

Czy widoczna

na porownywalnych
ujeciach?

Nie dopisuj pewnego
pogorszenia ani poprawy.
Zachowaj niepewnos¢
i zbierz kolejne
informacje odpowiednie

ro SPRAWDZ:

Objawy alarmowe
wymagajq dzialania
niezaleznie od jakosci
zdjec. Fotografia nie
moze opoOzniac
potrzebnej pomocy.

\

~

ro GRANICA:

Zmiana kontrastu

i fryzury moze
zmienia¢ widocznosé
skory. Sam obraz
nie dowodzi
skuteczno$ci

do pytania.

(N J

Wizualna biblioteka trychologii
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Brak danych w wywiadzie

START: Nazwij brakujacg informacije:
poczatek, leki, zabieg, wczes$niejsze
rozpoznanie czy warunki zdjecia.

Nie uzupetniaj jej domystem.

_-I’IJ ™ \"\
o —
-

SPRAWDZ:

Doktadna data wpisana
bez podstawy jest gorsza
niZ uczciwie opisane
przyblizenie. Oddziel

-
Przekaz znane fakty
Czy mimo brakéw i wskaz braki podczas
wystepuja sygnaty kontaktu medycznego.
wymagajace pilnej Nie odktadaj pomocy
lub szybkiej oceny do pelnego uzupelnienia
lekarskiej? formularza.
NG S

Czy informacje
mozna bezpiecznie
sprawdzi¢ w posiadanym
dokumencie lub

TAK NIE

i Popros o taki materiat @ Oznacz ,nie wiadomo”
i zapisz Zrddto. albo przedziat przyblizony.
Nie udostepniaj cudzych Zapisz pytanie do
danych nieuprawnionym wyjasnienia podczas
osobom dla wygody. 3 wiasciwej konsultacji. )
%

opakowaniu?

relacje od dokumentu.

Ty e Y

/__lg\ﬁ

GRANICA:

Brak danych ogranicza
wniosek; nie uzasadnia
pewniejszej diagnozy
ani automatycznego
zestawu badan.

5" 4




— Sprzeczne obserwacje

!

N
START: Zapisz obie sprzeczne

informacje wraz z datg i Zrodltem.

Przyklad: wieksze wypadanie

+3

tego samego zjawiska
i podobnych
warunkow?

je do oceny, zamiast
wybierac¢ te, ktora pasuje
do hipotezy.

.

-
Rozdziel wskazniki, na przyklad

zgodnos$ci wynikow.

wypadanie, gesto$¢ i tamanie. Ujednoli¢
mozna warunki, ale nie nalezy wymuszac

przy podobnym wygladzie \ /
przedziatka. NG » A 7
s ) L MR i
A v o
SPRAWDZ:
Poprawa
: : | Nadaj temu wiasci | sl il gl
Czy jedna obsgf:vaqa e r;ft 272 dyczn;“'y wspélistnieé
awiera nowy bdl, rany, : e e i i
G K L tib y Pozornie uspokajajgca R e
ognisko utraty lu el it b $wigdem. To nie musi
gwaltowne o= P by¢ sprzecznosé.
pogorszenie? k waZnego objawu. | J
\
GRANICA:
ROzne
objawy moga pochodzi¢
z roznych procesow.
Jeden korzystny efekt
- ~ nie potwierdza
; ot
Czy poréwnywane Zachowaj obie wersje ;?;Erllgl’z:l? g et
informacje dotycza oraz niepewno$¢. Przekaz | | i )




Konsultacja lekarska

START: Okresl najwazniejszy problem
i jego tempo. Przygotuj krotkie podsumowanie:
co, gdzie, od kiedy i co jeszcze wystepuje.

£~ N
Skorzystaj z
Czy objawy odpowiedniej
wymagaja pomocy medyczne;.
natychmiastowej Trudnosci z oddychaniem
lub pilnej pomocy po produkcie nie
zamiast planowej powinny czekaé
wizyty? na termin
dermatologa.
. /

Czy gléwny
problem dotyczy
zmian skory,
ognisk utraty lub
niewyjasnionego

przerzedzenia?

Umow ocene \

dermatologiczna.

Zapytaj wczesniej
o0 przygotowanie do

badania i dotacz

~
Przy pytaniach

o chorobe ogdlng
lub leki skontaktuj sie
z lekarzem prowadzacym;
. pomoze ustali¢
posiadane

e dalszg Sciezke.
. okumenty. y " 2

( T 2 3\

SPRAWDZ: Zapisz trzy GRANICA: Ten schemat

pytania i aktualne preparaty.
Nie zlecaj sobie badan
wylacznie dla kompletnosci

akietu.
P J

L 8

organizuje kontakt, nie
rozpoznaje choroby i nie
okresla indywidualnego
leczenia.
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zmian

Monitorowanie
O

punktu odniesienia.

START: Ustal jeden konkretny wskaznik:
komfort, tamanie, widocznos¢ skory
lub przebieg wypadania. Zapisz warunki

N

J

Czy pojawity sie
nowe sygnaty

alarmowe lub szybkie

pogorszenie?

Czy kolejne
obserwacje

o y )
Przerwij rutynowe

czekanie i skontaktuj sie
z odpowiednig pomocg
medyczng. Nie trzymaj
sie kalendarza mimo
nowych objawdw.
\. J

NIE

wykonano
w podobnych
warunkach?

!

P

Poréwnaj wybrany w

wskaznik i zapisz
poprawe, brak zmiany

albo pogorszenie.
Zachowaj inne objawy
jako osobne informacje.

’

J (.

_\
Oznacz ograniczenie

poréwnania i przygotuj
bardziej powtarzalny
zapis. Nie wyciagaj
wniosku z niejednakowych
zdjec.

7

w—

SPRAWDZ: Jeéli otrzymano

plan lekarski, trzymaj sie jego | |
terminow i zasad kontaktu.

Przy niepewnosci zapytaj
prowadzacego.

GRANICA: Monitorowanie

nie zastepuje diagnostyki

ani nie uprawnia do
samodzielnej zmiany

dawki leku. |

<
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Podsumowanie oceny

Wizualna biblioteka trychologii _ @S

y

START: Zbierz cel, czas, rozmieszczenie,
odczucia i wazny kontekst. Oddziel
obserwacje, relacje osoby oraz
dokumentowane rozpoznania.

!

SPRAWDZ: Czy opis

/ zawiera zrodla danych

N

1 nie przypisuje przyczyny
jedynie z kolejnosci
zdarzen? Usun takie
skroty.

Czy Na poczatku
: zapisz potrzebe
w%ﬂi;ﬁ?;%?;ﬂ;iy TAK kor}taktu i !(Onkretm'e
wymagajace pilnej obje.lwy. Nie Fhowa]
lub szybkiej oceny ich pod lista
medyczne;? kosmetgfrcznych
celow.
. J
Czy dostepne
informacje
pozwalaja okresli¢
bezpieczny nastepny
krok bez stawiania
diagnozy?
TAK 1 NIE
Zapisz ten krok jasno: @ Wskaz brakujgce
konsultacja, pytanie i wiasciwa
przygotowanie osobe do jego
dokumentow albo wyjasnienia. Nie
ograniczenie zastepuj niepewnosci
konkretnego obcigzenia arbitralnym
pielegnacyjnego. zaleceniem.

J

GRANICA: Dobre

podsumowanie konczy

sie uzasadnionym kolejnym
dzialaniem, nie
niepotwierdzong diagnoza
lub obietnicg odrostu.

/




S Indes i lista kontrolna

1: PrzetluSZezant «...coooeoiinia 3 17. Ponowym kosmetyku ................ 19
2. Sucho$éskéry ....................... 4 1B. Pochovobie -..ooooocciie 20
3. EOSTCTONE ovoiiooiiioiiiiiicai B 19. Poporodzie ........cccouuurireinnnnnnnns 21
& Bwiadl e o Lo i 20. Zmiana lekéw w wywiadzie ........ 22
5. Rumiefl ......cccoeoveeeecnnreeennnnnnn. 7 21. Obserwacja u dziecka ................ 23
6. Pieczenie ......oooeeeeoii, 8 22. Bolestie ZMIANY iouu:oiosisisesmsasiias 24
7. Nadwrazliwo$¢ ..................... 9 | 23. Ranyistrupy .......cocooooeeen. 25
8. Nagta utrata wloséw ................ 10 24. Wysigk Tt 26
9. Stopniowa utrata wtoséw ........ 11 25. UFraEa brwi ..... sasssrassacntnessestnt: 27
10. Utrata ogniskowa . .................. 12 26. Nlerowne'd?ugosm ................... 28
11. Utratarozlana ........cccceeveeennn... 13 27. Ocena zdjgl ......oovovovonnccnn, 29
12. Lamliwo$§é .............. LA 14 28. Brak danych w wywiadzie .......... 30
13. Rozdwajanie ...................__.... 15 | 2% Sprzeczne.obserwacje ------------- 31
14; PodGHasHianim ... ... coneomsessens 16 30. Kons_ultaqa le.'karslfa ---------------- 32
15. Po stylizacji termicznej ........_.... 17 31. Momtorowan%e ZEHAR coeeeeeeii 33
16. Po ciasnych fryzurach .............. 18 32. Podsumowanie oceny ............... 34
(" N
Przed kolejnym krokiem: ( J

sprawdz sygnaty alarmowe,
zapisz date i niepewnos¢,

zachowaj nazwy produktow,
ustal wtasciwy kontakt. [ ] [ J

000

Wizualna biblioteka trychologii



. Zrodia -

Wybrane Zrdodia dotyczg oceny objawéw, mozliwych mechanizméw
i zasad kontaktu medycznego.

¢ AAD: Hair loss: Diagnosis and treatment

https://www.aad.org/public/diseases/hair-loss/
treatment/diagnosis-treat/

¢ AAD: Hair loss: Signs and symptoms
https://www.aad.org/public/diseases/hair-loss/
insider/begin

¢ NHS: Hair dye reactions
https://www.nhs.uk/conditions/hair-dye-reactions/

¢ DermNet: Telogen effluvium
https://dermnetnz.org/topics/telogen-effluvium

¢ DermNet: Traction alopecia
https://dermnetnz.org/topics/traction-alopecia

¢ NHS: Eye pain
https://www.nhs.uk/symptoms/eye-pain/

Pelny indeks Zrodet przypisanych
do kazdego schematu towarzyszy
temu materiatowi.

Rozgatezienia sg opracowaniem
edukacyjnym opartym na tych
informacjach, nie odrebnym
protokotem klinicznym.
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+ Wizualna biblioteka trychologii +
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